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Objetivos de la Sesion de
Aprendizaje 1:

Al final de la Sesién de Aprendizaje, los
participantes podran:

1.

Identificar al menos dos ejemplos de cambios en
nuestra sociedad o del entorno que hayan contribuido a
la obesidad infantil a lo largo de los afos.

Identificar al menos dos beneficios de la
implementacion de buenas practicas de nutricion,
tiempo frente a una pantalla, actividad fisica, y apoyo
para la lactancia.

Nombrar al menos dos practicas para crear un ambiente
familiar saludable

Completar al menos cuatro instrumentos Go NAP
SACC para evaluar las politicas y las practicas de los
programas.
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] Nemours ECELC

Cooperativas de Aprendizaje para el
Cuidado y la Educacion Temprana
(ECELC)

Comunidad de estudiantes para la prevencion de la obesidad infantil
— Red de ideas compartidas y apoyo mutuo
— Recursos para préacticas saludables y cambios en las politicas

— Investigacion sobre las mejores formas de implementar las buenas
précticas
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Cooperativas de Aprendizaje para
el Cuidado y la Educacion
Temprana (ECELC)

En concordancia con los lineamientos nacionales de

mejores practicas de:

— Healthy Kids, Healthy Future (HKHF)

— Prevencion de la Obesidad Infantil en Programas de Cuidado y
Educacion Tempranos (22 Edicién)

— Autoevaluacion sobre Nutricion y Actividad Fisica para Child
Care (Go NAP SACC)

Enfoque en ECE de calidad y la salud de los nifios como la
base para el éxito a largo plazo

Prevencion de la obesidad en el contexto de la promocién
de la salud y el bienestar posible gracias al poder de los
proveedores de ECE

¢,Como Obtienen Poder los
Proveedores de ECE?

Posicidn Unica para causar un impacto en los nifios y sus familias
Influencia sobre conocimientos, actitudes y habitos saludables
Oportunidades para crear entornos saludables

Las familias ven a los proveedores como un recurso

iNosotros sabemos que usted marca la diferencia!

A i
." "
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Modelo del qu__i__gg___ge Liderazgo

Programas de
ECE

Autodefinidos
Equipo de Liderazgo

Probictario/ Personal de
'g?r':;?g:o Lider Serviciosde
Maestro Allmentacu’){rj/

Sesion de Aprendizaje 1

Estilo de servicio de comidas
El ABC de una familiares y

Reducir el tiempo frente a la

persona saludable apoyo a la lactancia pantalla & celebrar el éxito

Go NAP SACC* Plan de accién continuo

% G et Continuar el proceso de cambio

Periodo de Periodo de Periodo de Periodo de Periodo de
Accién Accién Accién Accién Accién

Nutrir a los que se alimentan Nifios en movimiento
de modo saludable &

Plan de accion continuo

Proveer de bebidas saludables
& Guion Grdfico

Plan de Accidn:

*GO NAP SACC es una Autoevaluacion sobre Nutricion y Actividad Fisica de Child Care para los imi de ECE que sus practicas actuales con un
conjunto de buenas practicas.
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«\N
Healthy Kids,
(\_ Healthy Future

‘
Healthy Kids,
@ Healthy Future

Quiz de Healthy Kids, Healthy Future

Complete el Cuestionario

Como Equipo de Liderazgo, complete el cuestionario

L bt o do Hey Por finer,
Fecha ¢
L Evtamon Estamon. Eame
Las buenas impleme sy ergpeande et pars el
pricticas ity busna . mpe 1 0 pestemes.
prictes implemants | implemantar
ompistaments. Fom e eat a3 buens st bosna
b e pesetics
practiz
Responda si usted cuida ninos pequenos (1335 it (3660 meses
igua potable Gisporible y vesble noenir y afuera 3
e — [m] ] m}
3] ugo 100% o mis
da 4 a8 onzas por dia y ke mcomendamos & los padres & o
EpOyar esta imitacn
Hunca se oifecen beted betids
a fruta, bebidas deportias. b duice ¥ 30das (] ] O o
| Servimoa 20k foche 06 1'% G lodm Quscromadian grasa
i i m] O a O
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El Impacto de la Epidemia de
Obesidad

El sobrepeso y la obesidad aumentan rapidamente en un

corto periodo de tiempo entre los nifios, jovenes y adultos
en los EE. UU.

UL

urban and both all racial and varyInP socioeconomic
rural areas genders ethnic groups education levels statuses

different

El siguiente video muestra como las tasas de obesidad en
adultos cambiaron en los EE. UU. desde 1989




Modulo de Video 1

Moy i currently furded by B COC ardor 0 Sve yocr Conperutir Agreerment (IISB0RO0II00 O 0 tupoer wates &
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Modulo de Video 1
o of children are
23 / overwelght or obese
O in the U.5, s
Some children are at a higher risk
for obesity: American Indian
and Alaska Native childien typically
have the highest rates, followed
by Hispanic children,
Chitdren who are overweight
between ages 2-5 years are
5 times 1in8
a3 likely as children I n
at a healthy weight to g
be overweight or obese e ‘n::;:‘; epr:ﬁ:f::?;
as adults @0 obese.
s
16
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Tasas de sobrepeso/obesidad
Infantil por estado

2011: Percent of low-income children aged 2 to less than 5 years
who are overweight t

< 14 (3 States)
14 - < 16 (20 States)
16 - < 18 (22 States)
= 18 (0 States)

Mo Data (6 States)

Impacto de la Obesidad a Largo
Plazo

Problemas de salud en nifios que se han visto solo
en adultos:

— Enfermedades Cardiacas
Presidn arterial alta (hipertension)
Colesterol alto
— Diabetes tipo 2
— Problemas en las articulaciones y la cadera
Graves riesgos a largo plazo:
— Aumento del riesgo de desarrollar comorbilidades
— Impacto negativo en la salud mental
— Esperanza de vida més corta




Debate:

¢, Queé es lo que ha
contribuido a la obesidad
infantil en los ultimos

treinta anos?

20

Cambios en nuestra sociedad

y entorno

Ingesta de mayor
cantidad de calorias

Alimentos de alto
contenido cal6rico

Porciones de gran tamafio

Consumo de refrescos y
bebidas endulzadas

Mas comidas fuera de casa

Crecimiento de la
industria de la
alimentaciény la
publicidad

Menos cantidad de
calorias quemadas
Menos actividad fisica
Falta de aceras
Viajes en auto

Percepcion de la
seguridad

Ver mas television

Mas dispositivos que
ayudan en el trabajo

7/20/2018
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21

Nuestro entorno de alimentacion:

Azucar, sal y grasa

22

Actividad:

¢,De quién es ese slogan?

7/20/2018
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o000
R LIV 4 ..
] ¢,.De quién es ese slogan? ees
| B
F;’}‘
o
I’'m lovin’ it. £ X8

(Me encanta)

23

] ¢De quién es ese slogan?

Think outside the bun.
(Piensa mas alla del pan)

24

12
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] ¢De quién es ese slogan?

Have it your way!
(Como tu quieras)

25

] ¢De quién es ese slogan?

Finger-lickin’ good
(para chuparse los dedos)

26

0,
S e .
‘\.'\ \\J
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McDonald’s
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¢, Qué es el desarrollo
saludable?

El desarrollo saludable es la capacidad de los N

nifos, con el apoyo adecuado, para:
— Desarrollar y darse cuenta de su potencial
— Satisfacer sus necesidades

— Interactuar con éxito con sus entornos fisicos y =
sociales
Dominio cruzado y multidimensional i

Influenciado por relaciones receptivas, entornos
seguros y atractivos para explorar, una buena
nutricién

Base para el éxito en el aprendizaje y la vida

28

7/20/2018
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Bases del desarrollo saludable

Entornos
seguros 'y
motivadores

Relaciones
Estables, Comportamientos
: adecuados de
Sensibles nutricién y
salud

30

¢Que son los Estandares de
Aprendizaje Temprano (ELS)?

Especificar estdndares o
pautas que ayudan al
desarrollo del
aprendizaje apropiado y
resaltan varios dominios
del desarrollo del nifio

Bases de preparacion
para la escuela

Recurso de proveedores
y padres para identificar
los dominios comunes
del desarrollo

7/20/2018
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Dominios del desarrollo mas usados en
los estandares de aprendizaje

Salud y Desarrollo Fisico

— Conscienciay control corporal, desarrollo de los mdsculos
largos y cortos.

Desarrollo emocional y social

— Concepto de si mismo, competencias sociales y expresion
emocional

Métodos de Aprendizaje

— Juegos, estilos de aprendizaje, asumir riesgos, compromiso y
reflejo

Desarrollo del Lenguaje y la Comunicacion

— Comprension auditiva, comunicacion verbal y no verbal,
lectura temprana y expresiones escritas.

Desarrollo Cognitivo

— Exploracién, consulta, conceptos, pensamiento critico y
lenguaje compartido.

“eeee
_re0e

P 221 1)

. —

=

32

Estandares de Aprendizaje
Temprano (ELS)
Hora de actividad fisica

7/20/2018
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El PBC de una Pe€rsona Sa'UdOble

17
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Material El ABC de una Persona

Saludable

£l PBC de una P€rsona Sal dﬂbe

Amaw\antar

= Apoyo y acceso a un espacio privado

Beber leche y agua

= Ofrezea leche en las comidas y tenga siempre agua
disponible para calmar la sed

Comer alimentos saludables

* Frutas, vegetales, granos integrales, carnes magras y
proteina, lacteos bajos en grasas

isminuir el tiempo frente a una
pantalla

= Nada de tiempo para los nifios menores de 2 afios.
= No mas de 30 minutos por semana para nifios de 2 afios
en adelante.

Estimu[ar el juego activo

* Todos los dias, en espacios cerrados v al aire libre

-
e I contenido es R
e
Enfermedades o del Gobierno dr fos Fstados Unidos.

36

£l PBC de una P€rsona Sal dOb e

Compruebe su conocimiento

7/20/2018
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—I A mamantar

37

La Academia Americana de Pediatria recomienda:

— Lactancia materna exclusiva durante los primeros meses de
vida

— Lactancia materna continua por ___afios (S) 0 mas
Los programas de ECE brindan un apoyo importante al
proporcionar:

a) Un lugar tranquilo, cbmodo y privado para ama
extraer leche

b) Estimulo
c) Informacion sobre la lactancia materna
d) Todo lo anterior

mantar o

¥ :
F~ ¥ b3

38

Beneficios de A mamantar

La leche materna es la mejor fuente de nutrientes =
para los bebés. »

Proporciona beneficios para el desarrollo 1
Alienta la relacion materno-infantil \

Mejora la salud infantil y materna
— Nifo: :
Reduce el riesgo de una variedad de infecciones s

Reduce el riesgo de desarrollar afecciones severas /
cronicas en la adultez

— Madre:

Ritmo mas rdpido para regresar al peso que tenia antes [
del embarazo

Reduccion del riesgo de cadncer de mama y de ovario

7/20/2018
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39

Beberaguaoleche — 9 ]

|

¢Qué bebida debe ser visible y accesible parael
autoservicio, en interiores y al aire libre? &

Elija leche para las comidas

- leche para las edades de 12 a 24 meses o
— 0 ____ leche para nifios a partir de los 2 afios %
Limitar o eliminar el jugo de fruta =7
— - onzas por dia (entre el hogar y el entorno de ECE)
— Si se le ofrece, solo sirvajugo

40

Beneficios de B eber agua y leche

&

No contribuye a la obesidad infantil

No contiene azUcar agregado
No contribuye a la caries
La leche proporciona calcio, proteinas y

vitamina Ay D (si es fortificada)

20
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Consumir alimentos saludables

Servir ylo en cada comida y merienda
Servir alimentos fritos/pre-fritos solo __ vezpormeso
Que __ delos granos sean integrales

Elegir productos lacteos bajosengrasa(_ o )

Elegir __ carnesy proteinas

Proporcionar comidas " " se considera una buena
practica

42

Beneficios de Comer
alimentos saludables

Las frutas y verduras proporcionan vitaminas y
minerales que son esenciales para el crecimientodeun |
nifo A -
Los lacteos bajos en grasa contienen calcio y proteinas ﬂ
para ayudar a fortalecer los huesos y musculos
Los granos integrales, las frutas y las verduras _
contienen fibra para ayudar a: |
— Aumentar la saciedad 5
— Mantener un peso saludable :
— Disminuir el riesgo de desarrollar enfermedades cronicas
Comer alimentos saludables a una edad temprana ayuda

a los nifios a desarrollar habitos saludables para toda la
vida

21
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Isminuir el tiempo frente a una
pantalla

El tiempo frente a una pantalla incluye todo lo siguiente,
excepto: ﬂ —
a) TV, DVD, videos — @\;
b) Tiempo frente a la computadora . =g
c) Teléfonos inteligentes, tabletas S =g

d) Musicay movimiento J . /Y “

Los nifios menores de afos no deben pasar tiempo
frente a una pantalla

Limitar o eliminar el tiempo frente a una pantalla para
nifos a partir de los 2 afos

— No maés de minutos a la semana en el entorno
de ECE

— Nomasde __ horas al dia de todas las fuentes

44

Beneficios de la [_" isminucion
del tiempo frente a una pantalla:

Aumenta el tiempo para la actividad fisica
Reduce la exposicion a la publicidad de alimentos y bebidas

Disminuye el consumo de bocadillos y alimentos con alto
contenido calorico

22
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E stimular el juego Activo

En términos de juegos en interiores y al aire libre, todos son
correctos excepto:

a) Alaire libre 2 a 3 veces al dia

b) Oportunidades para practicar las habilidades motoras y de
movimiento correspondientes a la edad

c) Los juegos estructurados son el Unico tipo de juego permitido

d) Participar en actividad fisica moderada a vigorosa (MVPA, por
sus siglas en inglés)

Los nifios de preescolar deben disfrutar por lo menos

minutos de juego activo al dia.

Los nifios pequefios deben disfrutar por lo menos -
minutos de juego activo al dia.

Los bebés deben disfrutar de ""tiempo boca abajo' todos los
dias durante periodosde - minutos, con periodos mas
largos lo que dependera de si lo disfruta.

46

Ventajas de [Estimular el Juego
Activo

Motiva la exploracion, el desarrollo y el aprendizaje

Ayuda a mantener un peso saludable y evitar el aumento
excesivo de peso

Desarrolla y mantiene saludables a los huesos y los
musculos

Aumenta la fuerza, la coordinacion y la aptitud
Reduce el riesgo de enfermedades crénicas

Mejora la autoestima

Reduce el estrés - L. A @
K i e
%

i

23



Asociarse con familias para
motivar habitos saludables**

Ensefiar a los padres a aprender y a seguir el ABC de
una Persona Saludable

— Poner al dia las pizarras de anuncios de los padres para ’ R
incluir folletos sobre habitos saludables >

/7
alimentos saludables en el hogar T

— Enviar a casa boletines semanales o mensuales que
incluyan recetas saludables B\
f

— Enviar informacion a casa respecto del tiempo frente a 5.
una pantalla

Pedir a los padres que compartan la forma en que preparan E ﬁ
[
b

Invitar a los padres a participar en la hora de la comida
en el lugar

£l PBC de una Persona Sal ddb e

48

iUsted es la clave para ayudar a los
nifios a crecer sanos!

iLos habitos saludables iDiviértase realizando
que modela y ensefia actividades con sus
duraran toda la vida! hijos!

f ‘.
‘W

. D Ny

Recuerde: jEstamos aqui para ayudarlo a usted y a las
familias del programa en este desafio!

7/20/2018
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] Prevencion de la obesidad infantil

Preventing Childhood Obesity

in Early Care and Education Programs
Second Edition

Selectad Standards from
Children: Natit d. Performance Standards, 3rd edition

de ideas
sobre El
ABC de

25
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Video Facilitar la Salud: Los habitos
saludables comienzan en la escuela
preescolar

53

Sesion de Aprendizaje 1

Estilo de servicio de comidas
familiares y
apoyo a la lactancia

El ABC de una
persona saludable

Reducir el tiempo frente a la
pantalla & celebrar el éxito

Go NAP SACC*

Plan de accion continuo
& Guidn Grdfico

Periodo de Periodo de Periodo de
Accién Accién Accién

Continuar el proceso de cambio

Periodo de Periodo de
Accién Accién

Nutrir a los que se alimentan Nifios en movimiento
de modo saludable &

Proveer de bebidas saludables Plan de accién continuo
& Guidn Grdfico

Plan de Accion:

*GO NAP SACC es una Autoevaluacion sobre Nutricion y Actividad Fisica de Child Care para los imi de ECE que sus practicas actuales con un
conjunto de buenas practicas.

54
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Facilitar el cambio en su programa:
Periodo de accion de LS1

Dirigido por el Equipo de Liderazgo del programa

— Capacitacidn para el personal del programa.

— Version reducida de la Sesién de Aprendizaje a la que el
Equipo de Liderazgo asistio.

Oportunidad para identificar las fortalezas y areas de mejoras

del programa

— El programa completara las tareas de accion relacionadas
con hacer cambios saludables

Los capacitadores proporcionan asistencia técnica (TA, por

sus siglas en inglés)

Go NAP SACC ﬁ

Go NAP SACC es una herramienta usada para:

— Evaluar las fortalezas y las areas de mejoras del programa
en las éreas de:

Nutricion infantil @
Lactancia y alimentacion infantil ;

Actividad fisica de bebés y nifios a | Oz —
Juegos y aprendizaje al aire libre i ﬁ .
Tiempo frente a una pantalla

— Identificar las &reas de mejora en las que les gustaria
centrarse a lo largo de la Cooperativa

— Desarrollar un Plan de Accion (LS2) en funcion de los
descubrimientos

28



Periodo de accion de LS1

El Equipo de Liderazgo:

57

Establecera un tiempo para capacitar al personal del
programa

Guiara al personal del programa para completar la Ficha
de Debate Grupal del Modulo de Video 1

Mostrar el Médulo de Video 1

Colaborar con el director del programa para completar al
menos cuatro instrumentos de Go NAP SACC

Facilitar un debate sobre cinco fortalezas y cinco areas
para mejorar

Llevar todos los materiales del Periodo de accion de vuelta
alLS2

Grupos de Asistencia Técnica

58

Preguntas y respuestas

7/20/2018
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Parte E: ,
Bienestar

Proceso consciente,
autodirigido y en evolucion

Multidimensional y holistico
Positivo y de afirmacion

Requiere una conciencia 'y
atencion dedicada y dirigida

60
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Beneficios de los intentos de
bienestar del personal

Caags

Ayuda al personal a identificar las oportunidades
para mejorar su salud

Mejora la productividad

Reduce los costos de ausencias, enfermedades y
cuidado de la salud

Cambia el enfoque del tratamiento a la prevencion
Aumenta la lealtad y la retencion

Crea buenos ejemplos a seguir para los nifios y entre
las personas

62

Bienestar laboral

Los programas de ECE pueden mejorar el bienestar del
personal a través de lo siguiente:

Participar en caminatas y/o maratones de la comunidad
Promover una competicion de escalada en escaleras o «escalones»

Ofrecer periodos de almuerzo flexibles para caminatas individuales
0 entre "camaradas"

Comprar DVD de acondicionamiento fisico a los que los
empleados pueden suscribirse

Motivar al personal para compartir recetas saludables

Brindar informacion acerca de llevar almuerzos saludables al
trabajo

Publicar informacion y afiches sobre la alimentacion saludable en
la sala de descanso o en la pizarra de anuncios del personal

Encuentre e imprima materiales gratis de www.myplate.gov
Tener agua facilmente disponible

7/20/2018
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Reduccion del estrés

¢, Qué es el estrés laboral?
— Respuestas fisicas y emocionales dafiinas

— A corto y largo plazo

A corto plazo: dolores de cabeza, trastornos del suefio, malestar
estomacal, mal genio, insatisfaccion laboral, baja moral, etc.

A largo plazo: enfermedades cardiovasculares, trastornos
musculo-esqueléticos, problemas de salud mental (depresion 'y
agotamiento), lesiones en el trabajo, etc.

— No es lo mismo que enfrentar un desafio

64

Recomendaciones de bajo costo
para el bienestar laboral

101 Ideas de bajo costo para el bienestar en el trabajo

are a1 bk vt e Feon.

ACTTODA A

32



Debate:

¢Que otras actividades
puede realizar para mejorar

su propia salud?

65

Reduccioén del estrés

Caracteristicas de organizaciones con

bajo nivel de estrés:

— Una cultura institucional que valora al
trabajador individual

— Reconocimiento de los empleados por
el buen desempefio en el trabajo

— Oportunidades para el desarrollo de la
carrera profesional

— Acciones de administracion que son
congruentes con los valores
institucionales

Técnicas de manejo del estrés

Apoyo por parte de la organizacion y
manejo del estrés = lugar de trabajo

.. saludable

7/20/2018
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iUsted es un modelo a seguir!

Los nifios aprenden a
través de
interacciones

Los nifios pequefios
quieren hacer lo que
hace usted

Trabajar con familias
le ofrece una
oportunidad Unica

67
M t . I d d I .
10 dé buen ejemplo
consejos .
Serie. =4
e de salud a los nifios
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10 consejos para dar buenos ejemplos
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Recomendaciones para el manejo
del estrés:

£0ué causa
Elestres?

orie  |an sxpectofivas que nos
[—
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Aplicaciones Telefonicas
Gratuitas

My Fitness Pal
— Lleva un registro del consumo de alimentos y la actividad fisica
Sugiere calorias diarias recomendadas para el tamafio del cuerpo
BodBot
— Crea entrenamientos personalizados basados en los equipos de
ejercicio disponible
Cozi
— Compartir un lugar con las familias para agregar y organizar
listas de compras
Fooducate

— Escanea los codigos de barras de los alimentos y los compara con
alimentos similares para ayudar a los usuarios a tomar decisiones
informadas y saludables
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] Resumen y preguntas

"Una parte nunca puede estar bien a menos que
la totalidad lo esté".- piatén
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Hora de actividad fisica
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¢,Que es el Apoyo Familiar?

Un método de fortalecimiento y empoderamiento
de las familias y las comunidades para que sean
capaces de fomentar el desarrollo de:

— Nifios

— Jovenes

— Miembros adultos de la familia

Un cambio en la forma en que se prestan los
servicios para centrarse en toda la familia, no
solo en el nifio inscrito en la atencion

7/20/2018

37



Elementos de la Participacion
de la Familia

Con el fin de involucrar a las familias de manera efectiva, los
proveedores deben practicar:
— Principios de Apoyo Familiar
Una filosofia y enfoque de colaboracion con las familias para
aumentar la participacion en el programa y para desarrollar la
confianza
— Préacticas de participacion de los padres

Caracteristicas de disefio de programas y actividades que mejoren
las relaciones entre el personal del programa/de la familia para que
el centro se convierta en un lugar en donde las familias sientan
confianza de dejar a sus nifios

— Factores de proteccion

Estrategias que utilizan el apoyo familiar y las buenas précticas para
fortalecer la relacion padre/hijo

La integracion de los tres elementos puede mejorar el ambiente
de aprendizaje para apoyar el desarrollo del nifio

Practicas para la Participacion
de la Familia.

Integrar la cultura y la comunidad - incorporar buenos ejemplos de
todos los entornos econémicos, étnicos y culturales.

Proporcionar un ambiente acogedor - colocar rétulos de
bienvenida y tener al personal saludando a las familias cerca de la
entrada.

Luchar por la colaboracién entre el programay la familia -
Incluir a las familias en las decisiones relacionadas tanto con la
educacién de sus hijos como en el programa como un todo.

Generar un compromiso de divulgacion - actividades de modelo
educativo que los padres puedan realizar en casa para apoyar el
aprendizaje.

Proporcionar los recursos y las referencias a las familias -
proporcionar recursos y referencias a las familias en las areas de
servicios preventivos familiares y de salud.

Establecer y reforzar los estdndares del programa - establecer
estandares claros del programa y oportunidades continuas de
7 desarrollo profesional.
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Marco de Strengthening
Families™:

Strengthening Families es un enfoque para aumentar
las fortalezas de las familias y reforzar el desarrollo del
nifio. Se enfoca en el compromiso de las familias, los
programas y las comunidades, usando cinco factores
protectores clave.

La iniciativa Strengthening Families se basa en cuatro
ideas:

Construir factores protectores y de promocion, no
limitarse a reducir el riesgo.

Un enfoque - no es un modelo o plan de estudios.
Un cambio en las relaciones con los padres
Alineacidn de la practica con la ciencia del desarrollo

Referencia: http://www.cssp.org/reform/strengtheningfamilies

Marco de Strengthening Families™:
Factores de Proteccion Clave

Los Factores de proteccion son condiciones o atributos de los individuos,

las familias y las comunidades que eliminan el riesgo.

1.

Resiliencia parental - esperanza, optimismo, confianza en si
mismos, capacidad de manejar los sentimientos negativos y
resolucién de problemas

Relaciones sociales - muchas amistades y relaciones contenedoras,
sentirse respetado y valorado,

El conocimiento de la crianza y el desarrollo del nifio -
comportamiento paternal comprensivo, expectativas de desarrollo
adecuadas y técnicas disciplinarias positivas.

Apoyo concreto en momentos de necesidad - buscar apoyo
cuando se necesita, seguridad financiera adecuada.

Habilidades Sociales y Emocionales - alentar y reforzar las
habilidades sociales, respuestas calidas y consistentes que
promueven una relacion segura con el nifio.
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Unir a las Familias: Video
Construccion de la Comunidad

80

Creacion de un Entorno Ideal
para las Familias

La concienciay la integracion de las diferentes
culturas representadas en la comunidad también
pueden facilitar un ambiente acogedor para la
familia.
— Coloque afiches de diversas culturas y tipos de familia
para que los nifios se sientan comodos en el programa
— Fomente la participacion de los padres en todo el
programa:
Haga que los padres traigan articulos culturales de casa
para dejar en el programa (cajas de comida, ropa, etc.);
Comparta las recetas utilizadas en la clase como actividad
de cocina
Organice un dia multicultural.
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Creacion de un Entorno Ideal para
as Familias oo

Todo indica que pe , que samos parte de la familia”.
Usiice esta s para caber 5 tax buenas pricticas
parazcogera St n todo el programa? (Qué pricticas uiliza
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cuiacoy existe entre [2 gente del programa.

El programa celebra los logros pequenas y grances, o adutos
y nifes

e ofvecen bebica: zlodabiex (leche, cafe, agua) 3 0z
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llenar formularios.
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Seinvita 3 boz miemros de las famiias (incuyendo 3 los
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Apoyo de lideres Nacionales,
Estatales y Locales

Educacion para el Sistema de Evaluacion y
Programa de Asistencia Perfeccionamiento de la
Alimentaria Suplementaria Calidad (QRIS, por sus
(SNAP-Ed) siglas en inglés); y
Programa Ampliado sobre Child Care Aware of
Educacion en Alimentacion America

y Nutricion (EFNEP, por

. o Regulaciones de Child
sus siglas en inglés)

Care Licensing
Mujeres, bebés y nifios
(WIC, por sus siglas en
inglés)

Child and Adult Care Food
Program (CACFP)

Programas de
Intervencion Temprana

YMCA
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Sitio web de Healthy Kids,
Healthy Future

-
Healthy Kids,
& Healthy Future

(Hllll CARE&
»

EARLY EDUCATION .

— LOCAL vy
LEADERS

www.healthykidshealthyfuture.org
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