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iEl ABC de una
Persona Saludable!

Go NAP SACC*

*Go NAP SACC es una Autoevaluacion sobre Nutricion y Actividad Fisica para la Atencion Infantil en los

3

Sesion de Aprendizaje 4

Estilo de servicio de comidas

familiares y apoyo a la lactancia Hzellr el T e s e [

Pantalla y Celebrar el Exito

Continuar con el Plan de Accién
y el Guion Grdfico Continuar el proceso de cambio

Periodo de Periodo de Periodo de Periodo de Periodo de
Accién Accién Accion Accién —_ Accion

Apoyar a Quienes se Alimentan Mant los Nifios Acti
R oTen M antener a los Nifios Activos

Proporcionar Bebidas Saludables

Continuar con el Plan de Accion
y el Guion Grdfico

Plan de Accion

de ECE que

con un conjunto de buenas practicas

Al final de la Sesion de Aprendizaje, los participantes
podran:

describir las buenas practicas para la actividad fisica
de los nifios en edad preescolar, nifios pequefios y
bebés.

tener la informacidn para continuar con el Plan de
Accion, focalizandose en las politicas del programa; y

documentar y comunicar el proceso del cambio
saludable a través de la presentacion de un guion
gréfico.
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Material El ABC de una Persona
Saludable

£l PBC de una P€rson Saldﬂbe

Amamam’:ar

= Apoyo y acceso a un espacio privado

Beber leche y agua

= Ofrezea leche en las comidas y tenga siempre agua
disponible para calmar la sed

CDmer alimentos saludables

* Frutas, vegetales, granos integrales, carnes magras y
proteina, lacteos bajos en grasas

isminuir el tiempo frente a una
pantalla

= Nada de tiempo para los nifios menores de 2 afios.
= No mas de 30 minutos por semana para nifios de 2 afios
en adelante.

Estimular el juego activo

* Todos los dias, en espacios cerrados v al aire libre

e

CDCE== i Nemours
Cooperaccnae anco atos e -
o Bamendss

‘Departamenta e Salec  Servicics Humancs, de ks Centros pora el Contral y ka Preveneida de
Enfermenades o del Gobiema de ios Extasos Lindos.

E stimular el juego Activo

En términos de juegos en interiores y al aire libre, todos son
correctos excepto:

a) Alaire libre 2 a 3 veces al dia

b) Oportunidades para practicar las habilidades motoras y de
movimiento correspondientes a la edad

c) Los juegos estructurados son el Unico tipo de juego permitido

d) Participar en actividad fisica moderada a vigorosa (MVPA, por
sus siglas en inglés)

Los nifios de preescolar deben disfrutar por lo menos

minutos de juego activo al dia.

Los nifios pequefos deben disfrutar por lo menos -
minutos de juego activo al dia.

Los bebés deben disfrutar de ""tiempo boca abajo' todos los
dias durante periodosde - minutos, con periodos mas
largos lo que dependera de si lo disfruta.

7/23/2018
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Ventajas de [Estimular el Juego
Activo

Motiva la exploracion, el desarrollo y el aprendizaje

Ayuda a mantener un peso saludable y evitar el aumento
excesivo de peso

Desarrolla y mantiene saludables a los huesos y los
musculos

Aumenta la fuerza, la coordinacion y la aptitud
Reduce el riesgo de enfermedades crénicas

Mejora la autoestima

o F‘

, Ny
Reduce el estrés = npy @
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Parte A: JE" S0
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Desarrollo Motor

Influenciado por las interacciones con
companieros y adultos

— Aprendido a través de actividades guiadas
por los maestros, practica y dominio de las
habilidades

— Aprendido a través de las observaciones e
interacciones con los comparieros

Apoyado por el entorno construido
— Espacio adecuado en interiores y exteriores
— Equipo adecuado a la edad
— Integracion en el plan de estudios

— Promocidn de la construccion de habilidades o5
del desarrollo motor con los padres

Desarrollo Motor

Tipos de desarrollo motor

— Motricidad gruesa
Involucra los musculos grandes de los brazos y las
piernas
Ejemplos: sostiene la cabeza derecha, se sienta/pone de
pie con y sin apoyo, hace movimiento de alcanzar con
una mano, gatea, se pone de pie, camina, etc.

— Motricidad fina
Involucra los musculos pequefios de las manos, los
pies, los dedos de las manos y de los pies
Ejemplos: agarra un juguete, se agarra las manos, deja
caer bloques en un recipiente, recoge un juguete, rasga
papel, sostiene un craydn, etc.

7/23/2018



Promover el Desarrollo Motor de
los Bebés

Habilidades motoras gruesas
— Fomente la actividad fisica (es decir, “el tiempo boca abajo™)

— Coloque juguetes fuera del alcance del bebé y animelo para
gue se mueva hacia ellos

— Proporcione espacio(s) abierto(s) para que los bebés exploren

— Mueva al bebé suavemente balanceandolo, meciéndolo o
haciéndolo saltar

Habilidades motoras finas

— Sostenga a los bebés con almohadas para permitirles
explorar los objetos teniendo un apoyo

— Juegue juegos de manos y/o dedos con el bebé
— Anime al bebé para que agarre su dedo

— Proporciones juguetes de diferentes tamafios (es decir,
rompecabezas, bloques, pelotas, etc.)

Retrasos en el Desarrollo y
Deteccion

Hitos del Desarrollo

— Incluyen jugar, aprender, hablar, comportarse y
moverse

Retraso en el desarrollo

— Cuando un nifio no alcanza los hitos del desarrollo al
mismo tiempo que otros nifios

Evaluaciones del desarrollo

— Utilizadas por médicos y enfermeras para detectar si
los nifios estan aprendiendo las habilidades basicas en
el momento en que deben hacerlo

Identificar de manera temprana los retrasos en el
desarrollo

— Para ayudar a los padres a recibir apoyo adicional

7/23/2018
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Retrasos en el desarrollo

Los Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés)
elaboran materiales para asistir al seguimiento
del progreso del nifio a través de hitos clave del
desarrollo. Estos materiales incluyen:
— Listado de hitos del desarrollo para nifios de 2 meses
a 5 afios
— Volantes y cartillas informativas sobre los hitos del
desarrollo
— Cuatro médulos de video sobre el control del
desarrollo

“Conozca los signos. Actie Pronto”.
http://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/index.html

Estandares de Aprendizaje Temprano
Hora de la Actividad Fisica




= Parte B:
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w . Practicas para la

Aetividadehisica
(Ninos en Edad
jo Preesce lar)

1

Buenas practicas para la actividad
fisica
Las buenas précticas para la actividad fisica en

ECE incluyen ocho &reas:

— intensidad, tiempo, integracion de la actividad durante
el dia, tipo, rol del proveedor, equipo, estar al aire
libre y politicas.
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Actividad fisica moderada a
vigorosa (MVPA, por sus siglas
en inglés) diaria

Programe suficiente tiempo para realizar actividad
fisica moderada a vigorosa (MVPA) diaria.

La edad del nifio determina cuanto tiempo de MVPA
necesita:

— Los nifios en edad preescolar necesitan entre 90 y 120 minutos
(por dia de 8 horas).

— Los nifios pequefios necesitan entre 60 y 90 minutos
(por dia de 8 horas).

— Los bebés necesitan “tiempo boca abajo” supervisado por
periodos cortos, algunas veces por dia. No hay plazo establecido
para el tiempo boca abajo.

Integre la actividad fisica
durante el dia

El juego activo no debera limitarse a los
tiempos previstos para realizar actividad
fisica cada dia.

Incluya actividad fisica en los planes de
estudio.

— Los nifios pueden aprender los colores y las formas al
saltar a un circulo azul y brincar a un cuadrado rojo.
Pueden aprender los nimeros mientras cuentan los
saltos y pueden actuar lo que esta haciendo el
personaje principal durante el momento de relatar
cuentos.

7/23/2018
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Formas de hacer que los niflos se muevan

Agregar actividad fisica a
la rutina diaria

— Haébitos Saludables para la
Vida de Plaza Sésamo:
Paquete de Movimientos

— Haébitos Saludables para la
Vida de Plaza Sésamo: Las
Gotas de Lluvia No Pueden
Hacer que Deje de Llover

— Kit de actividades para
Lanzar y Atrapar: Juego de
la mancha para hacer
ejercicio

21

Momentos en Movimiento: Nifios
en edad preescolar

22
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Juego activo ‘dirigido por
adultos’

Programe juegos activos “‘dirigidos por adultos’ al
menos dos veces por dia para bebés, nifios pequefios y
en edad preescolar.

Ocurren cada vez que usted dirige directamente a los
nifios en una actividad que promueve el movimiento, tal
como saltar, lanzar, balancearse o patear.

Los juegos y actividades planificados:

— Deberan fomentar el desarrollo motriz adecuado a la edad.

— No deberan ser competitivos ni eliminatorios.

— Deberan tener un tiempo minimo o ningln tiempo de espera.

— Deberan estar adaptados para que los nifios con todo tipo de
habilidades puedan participar.

24

Juego activo libre

Programe juego libre a diario

Cuando los nifios participan en un juego
libre (0 “no estructurado”), pueden decidir
qué hacer.

— Las actividades deben promover las
habilidades y los intereses individuales de los
nifos.

— Los maestros deben participar y proporcionar
apoyo y sugerencias para promover el juego
activo.

7/23/2018
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Juego activo libre
(ninos pequenos y en edad
preescolar)

Con nifios pequerios y en edad preescolar:

— Anime a cada nifio a participar en actividades que
sustenten sus habilidades e intereses especificos.

— Aliéntelos y apoyelos. Por ejemplo, puede alentar a los
nifios para que corran diciendo: “Miren esa hoja
amarilla; corramos una carrera para buscarla”.

— Manténgase de pie y activo durante este tiempo para
dar un buen ejemplo de actividad fisica.

— Asegurese de que haya un equipo portatil adecuado
para juegos que sustente la actividad fisica (tal como
pelotas, aros, juguetes para montar, cintas).

26

Juego activo libre (bebés)

Para el juego libre con bebés:

— Coloque a los bebés en el suelo para promover la libertad
de movimiento. El piso debe estar en buenas
condiciones, limpio y sin objetos que el bebé pudiera
comer.

— Brinde un espacio de juego con juguetes para bebés,
masica y cuadros de goma eva y alfombras con varios
colores, disefios, figuras y texturas.

— Coloque a los bebés de manera que puedan interactuar
con los proveedores y con otros bebés.

— Anime a los bebés a practicar el control de la cabeza, a
levantarse solos, rodar, gatear y arrastrarse.

7/23/2018
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Participacion del Proveedor de ECE

Vestirse para el movimiento

Participar en el juego activo
— Buen ejemplo
— Si tiene limitaciones fisicas, sea animador

— Haga que su propia actividad fisica cumpla con las
recomendaciones de actividad fisica para adultos

Proporcione sugerencias y estimulo
— Durante el juego estructurado y no estructurado

Apoye las actividades que son adecuadas y
seguras

28

Actividades de participacion del proveedor de ECE
en interiores/exteriores (nifios en edad preescolar)

Construir y Derribar - cree un sendero con
obstaculos para que los nifios actien como lo harian
los constructores y las topadoras

Tren Fuera de Control - haga que los nifios se
abracen unos a otros para formar “trenes” y que
traten de conectarse entre si para formar un tren
grande

Torcer, Girar, Rebotar y Doblar - haga que los
nifios traten de hacer cada uno de estos movimientos
con varias partes de su cuerpo

Golpea, Golpea, Marcha, Marcha - haga que los
nifios regateen una pelota y que lleven a cabo esas
acciones con sus manos y pies

7/23/2018
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Actividades de participacion del proveedor
de ECE en interiores/exteriores (bebés)

Recorrido del tacto - introduce a los bebés a los sentidos
(objetos suaves y duros, articulos para apretar, agua friay
tibia)

Hacer Tiras - amarrar objetos pequefios a un trozo de
lana gruesa y hacer que los bebés practiquen agarrar y
mover los juguetes mientras se sostienen de la lana

Apilar cajas pequefias - hacer que los bebés las derriben

Gateo de Textura - hacer que los bebés gateen por
varias texturas (alfombrilla de caucho, alfombra,
bufandas, pléstico de burbujas para embalaje y
terciopelo). Esto se puede usar como actividad de
interiores o exteriores

Escondidas

www.life.familyeducation.com

Brinde oportunidades para el
desarrollo de las habilidades
motrices

Brinde oportunidades continuas para desarrollar y
practicar la motricidad gruesa y las habilidades de
movimiento.

¢ Como sabemos qué habilidades son adecuadas para
la edad?

— La mayoria de las habilidades motrices y de movimiento tienen
un amplio rango de edad en el que la habilidad se considera
“normal”.

— Este folleto del CDC incluye una lista de control de objetivos:

https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/pdf/checklists/all _checklists.

pdf

7/23/2018
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Desarrollo de habilidades motrices

-

\ 20 4

Chelsea Duggan

Education Expert

32

Acciones de Exploracion para
Niflos Pequenos

Los nifios pequefios buscan independencia, pero necesitan
tener espacios seguros para explorar

Las experiencias de juego que favorecen el desarrollo
motor optimo incluyen:
— manejo de una pelota

— equilibrio

— manipulacién

— conciencia del espacio
— obstaculos

— juguetes con ruedas

— juego de simulacién o representacion teat
— ritmo

16
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Acciones Sensoriales para Bebes

El rol de los adultos es maximizar las acciones de un nifio al:
— estimular las interacciones de respuesta

— proporcionar experiencias sensoriales enriquecidas
Cuatro areas sensoriales:
1. visual (vista)

2. auditiva (oido)

3. tactil (tacto)

4. vestibular (movimiento)

33

Hora de la Actividad Fisica

34
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Head Start Body Start

Calendario de Actividades
MARZO

iEmpiece a Moverse Hoy! CALENDARIO DE ACTIVIDADES

36

Use todo su espacio con
eficiencia para la actividad fisica

No es necesario contar con una habitacion
multipropésito o un gimnasio. :

B »
iLas aulas pequeiias, los pasillos o los rincones & 73
del living_pueden bastar para que los juegos t i
activos en el interior alcancen intensidad

moderada a vigorosa!

Sea flexible.

Identifique un plan para mover rapidamente los
muebles para que el espacio sea méas grande y los
nifios pequerios participen en la actividad fisica.

7/23/2018
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Equipo

Adecuado para la edad y el desarrollo

Fuerte y seguro
— Equipo sensorial: moviles, juguetes para la denticién, espejos
para bebés, etc.

— Equipo fé&cil de manipular: juguetes para apretar, juguetes
apilables, rompecabezas, tableros de clavijas, etc.

— Equipo para musculos grandes: juegos para montar/mecer,
alfombrillas para gimnasia, barras de
equilibrio, toboganes, etc.

Equipo portatil para juegos

— Eninteriores y exteriores

— Pelotas, bufandas, bolsas de frijoles,
carros, etc.

Supervision adecuada de un adulto

38

Nunca suspenda la actividad
fisica ni la utilice como un
castigo

Usar la actividad fisica como un castigo
elimina la diversion de la actividad y lleva a
los nifios a hacer asociaciones negativas con
ella.

Podria ser necesario dar a estos nifios tiempo
y espacio para calmarse antes de que puedan
retomar el juego activo con otros nifios.

7/23/2018
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Juego al Aire Libre

El juego al aire libre ayuda a los nifios a ser mas activos
fisicamente

Salir es importante para exponer a los nifios a la luz del sol
por la vitamina D y el aire fresco

Reduce el estrés

Mejora la atencidn, la memoria y las habilidades de resolucién
de problemas

40

Clima

El clima que representa un riesgo
importante para la salud:

— viento frio de -15 °F o menos

— indice de calor de 90 °F o mas
Proteja a los nifios del sol, especialmente de
10:00 a.m. a 2:00 p.m.

- Use protector solar
Pida a las familias que manden ropa

adecuada para que los nifios jueguen al aire
libre con cualquier clima

— Gorros, abrigos, guantes, ropa para lluvia,
protector solar

— Mantenga un suministro adicional en su
programa

20
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Actividad Fisica de los Bebés

42

Bebés

Limite el uso de equipo
de restriccion a no mas
de 15 minutos por vez
(excepto cuando duerma
una siesta 0 coma) o
eliminelo:

andadores y rebotadores
con silla incorporada

columpios
sillas altas

asientos para
automdviles en el sal6n

cochecitos

7/23/2018
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Tenga politicas integrales sobre
la actividad fisica

—

Las politicas por escrito ayudan a todos a tener

una comprension clara y compartida de la

manera en que su programa sustenta la actividad <
fisica. »

Asegurese de comunicar regularmente las
politicas de actividad fisica a los padres, junto
con todas las otras politicas del programa.

Las politicas integrales abordaran las buenas
practicas que abarca esta sesion de aprendizaje.

44

Buenas Practicas para la Actividad Fisica
! \ \ 4 '.'41. i "ﬂ”,.f

Y T s

Ty ha #
" Best Practices for Physical Activity

7/23/2018
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Kit de Actividades para Lanzar y Atrapar

46

7/23/2018
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\ Parte C:
~ Superacion de

- wesaﬁos para
.~ ~ cumplir con
/ las buenas

practicas de
‘qchwdad fisica

1

48

Desafio: No estoy seguro sobre
como promover la actividad
fisica

Nunca disfruté de la actividad fisica ni fui bueno en

ella. No puedo imaginarme como un buen ejemplo
para los nifios en terminos de actividad fisica.

Solucion n.® 1: Familiaricese con los hitos de desarrollo
de los nifos.

Solucion n.®  2: Incorpore la actividad fisica en las rutinas
diarias que ya existen.

Solucion n.®  3: Haga mas activas las transiciones.

Solucion n.®  4: Busque oportunidades de capacitacion y
contacte a un proveedor de asistencia técnica.

7/23/2018
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Desafio: Climay calidad del aire

Hace demasiado calor o frio, llueve o hay demasiada
contaminacion para estar afuera.

Solucién n.®  1: Planifique con anticipacion y sea
flexible con su cronograma.

Solucién n.®  2: Identifique quién toma las decisiones
para cancelar la actividad fisica al aire libre, de acuerdo
con el clima o la calidad del aire.

Solucién n.®  3: Pida a las familias que envien ropa
adecuada para sus hijos.

Solucién n.®  4: Tenga sombreros, abrigos, ropa para
lluvia y pantalla solar extra en su programa.

50

Desafio: Restricciones de
espacio

No tenemos espacio suficiente para que los
nifos sean fisicamente activos.

Solucién n.® 1: Sea creativo en la bisqueda de
espacio.

Solucién n.°  2: Busque recursos y
capacitaciones especiales para promover la
actividad fisica en espacios reducidos.

7/23/2018
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Desafio: No puedo ser fisicamente

activo

Tengo problemas con la rodilla/cadera/espalda que

me dificultan ser activo con los nifos.

»

e - Nl CT]
4 ‘.h;ﬁmm_n:,.;,

Mire este video para aprender soluciones y como modificar
actividades para usted, tal como modificaria una actividad para

siyn nino.

52

Desafio: Tengo niflos con
niveles de habilidad muy
diferentes

¢ Coémo hago actividades que funcionen para todos?

Solucién n.® 1: Elija actividades que puedan adaptarse a
todos los niveles de habilidad.

Solucién n.® 2: Opte por actividades cooperativas en
lugar de competitivas.

Solucién n.® 3: jLevantese y baile! La mdsica es una
excelente manera de hacer que todos se muevan.

Solucién n.®  4: Apoye la actividad iniciada por el nifio.

7/23/2018
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Desafio: No estoy seguro sobre
como lograr que el tiempo boca
abajo sea productivo

Usted sabe que los bebés necesitan pasar tiempo boca
abajo, pero no esta seguro acerca de qué cosas
deberia hacer para asegurarse de que sacan el mayor
provecho de ello.

Solucién n.® 1: Use el tiempo boca abajo para
promover el desarrollo de la motricidad gruesa.

Solucién n.®  2: Participe en el tiempo boca abajo con
los bebés.

Solucién n.® 3: Cambie las rutinas durante el tiempo
boca abajo.

|

N
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Hora de la Actividad Fisica

7/23/2018
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Parte D:
Facllitar el
_gmbigen Su

El Modelo Socioecoldgico

Familia

Politicas de los
Programas ECE

Entorno del
Programa
Entorno

7/23/2018
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Fecha de inicio: diciembre
Nombre del Programa ECE: ABC Child Care Center

Meta: introducir e incorporar actividad fisica diaria en nuestro programa para ayudar a los nifios a
desarrollar habitos saludables

Analice la actividad fisica
con los nifics y de qué
manera mantenerse activos
los ayudara a crecer fuertes
y saludables (regularmente,
a partir de diciembre,
maestros),

Analice con los nifios gué
tipos de actividades fisicas
les gustan (regularmente, a
partir de diciembre,
maestros)

EBrinde oporfunidades para
actividades fisicas dirigidas
por adultos y actividades
fisicas no estructuradas,
tanto en el interior como en
el exterior, a diaria
(regularmente, a partir de
enero, maestros).

Ofrezca “descansos en
movimiento” durante todo el
dia para fomentar el
movimiento con los nifios
(regularmente, a partir de
enero, maestros)

Envie recursos
hogarefios a las familias.
acerca de la importancia
de la actividad fisica

Incorpore recursos de actividad fisica en las
reuniones de personal (regularmente, a partir
de diciembre, director, maestros y personal)

\dermﬁque espacios donde los nifios puedan

di \bre, repetir a
medida que haya nuevos
recursos disponibles,
director].

Cree “Equipos de
actividad fisica™ que

estar actives (a principios de
diciembre, maestros y director).

Evalle si los enfonos del aula conducen a la
actividad fisica (a principios de diciembre,
maestros)

Incorpore tiempo para actividades fisicas
conducidas por adultos y actividad fisica no
estructurada en los planes de lecciones
diarios (regularmente a partir de diciembre,
maestros)

Tome fotografias de los nifios que participan
en varias actividades fisicas y coloquelas en
el tablero de anuncios del programa
(regularmente, a partir de enero, maestros).

incluyan materiak
actividades fisicas para
que las familias
examinen de la
biblioteca de préstamo
del programa para usar
en casa con los nifios
(enero, director,
‘maestros y personal).

Asistaa itaci para aprender mas
sobre las buenas practicas para hacer
participar a bebés, nifios pequefios y en edad
preescolar en la actividad fisica
(regularmente, segin disponibilidad, a partir
de enero, director, maestros y personal).

Sea fisicamente activo con los nifios a su
cuidado (regularmente, segin disponibilidad,
a partir de enero, director, maestros y
personal).

De Tl

Politicas del programa

del enfomo del aula, organicela
de manera que permita a los
nifios estar fisicamente acfivos
sin interferir unos con ofros (a
fines de diciembre, director y
maestros).

Identifique e incremente la
cantidad y la variedad de
equipos de juego portatiles y
reparta objetos de juego para
fomentar la actividad fisica, tales
coma pelotas, juguetes con
ruedas, aros, objetos blandos
(regularmente, a partir de
diciembre, maestros).

Incorpore actividad fisica en
olras lecciones curriculares y
durante los momentos de
transicion (regularmente, a parfir
de diciembre, director, maestros
y persanal).

Idenfifique los espacios externos
einternos para estar

Investigue actividades fisicas y los
recursos para que los nifios incorporen en
las aulas (regularmente, a partir de
diciembre, director).

Prepare y lleve a cabo reuniones con el
personal para presentar los nuevos
recursos de actividad fisica (diciembre,
repetir a medida que estén disponibles
nuevos recurses, director).

Investigue sobre las peliticas del programa
para promover la actividad fisica en
bebés, nifios paquefios y en edad
preescolar, para incluir en los manuales.
ppara el persenal y los padres (diciembre,
director).

Desarrolle politicas por escrito para incluir
en los manuales para el personal y los
padres. Las peliticas contemplaran
cantidad de tiempo asignada para la
actividad fisica, tipo de actividad fisica
ofrecida, rol del proveedor en la
conduccion de la actividad fisica, acfividad
fisica agregada a ofras areas curriculares,

activos. Muestre fotografias de
ins n\ﬁosque paﬂicipen &n vanas

e
participar en Ia achwdad fisica, actividad
fisica diaria en el exterior y polifica sobre

fisicas y
pm!mpadms en el fablero de
anuncios del programa
(regulamente, a partir de enera,
director y maestros).

el clima, protocolos de sequridad y
jprevencidn de lesiones y no suspender la
actividad fisica como castige per mala
conducta o baje rendimiento académico
(enero, director).

Fecha de inicio: diciembre
Nombre del Programa ECE: ABC Child Care Center

Meta: introducir e incorporar actividad fisica diaria en nuestro programa para ayudar a los nifios a
desarrollar hébitos saludables

Analice la actividad fisica
con los nifios y de qué
manera manienerse activos
los ayudara a crecer fuertes
y saludables (regularmente,
a partir de diciembre,
maestros).

Analice con los nifios gué
tipos de actividades fisicas
les gustan (regularmente, a
partir de diciembre,
maestros)

Brinde oportunidades para
actividades fisicas dirigidas
por adultos y actividades
fisicas no estructuradas,
tanto en el interior como en
el exterior, a diaria
(regularmente, a partir de
enero, maestros).

Ofrezea “descansos en
movimiento™ durante todo el
dia para fomentar el
movimiento con los nifios
(regularmente, a partir de
enero, maestros)

Envie recursos
hogarefios alas familias
acerca de [a importancia
de la actividad fisica
(diciembre, repetir a
medida que haya nuevos
recursos disponibles,
diregtor).

Cree “Equipos de
actividad fisica” que
incluyan material

Incorpare recursos de actividad fisica en las
reuniones de personal (regularmente, a partir
de diciembre, director, maestros y personal)

Identifique espacios donde los nifios puedan
estar fisicamente activos (a principios de
diciembre, maestros y director).

Evalie si los enfomos del aula conducen a la
actividad fisica (a principios de diciembre,
maestros)

Incarpore tiempo para actividades fisicas
conducidas por adultos y actividad fisica no
estructurada en los planes de lecciones
diarios (regularmente a partir de diciembre,
maeslros)

Tome fotografias de los nifios que participan

fisicas y los
recurscs para que los nifios incorporen en

Prepare y lleve a cabo reuniones con el

Politicas del pr
De rdo con | Investigue
del entoma del aula, organicela
de manera que permita a los las aulas (regularmente, a partir de
nifios estar fisicamente activos diciembre, director).
sin interferir unos con ofros (a
fines de diciembre, director y
maestros). personal para presentar los nuevos

Identifique  incremente la
cantidad y la variedad de
equipos de juego portatiles y
reparta objetos de juego para
fomentar la actividad fisica, tales
como pelotas, juguetes con
ruedas, aros, objetos blandos
(regularmente, a partir de
diciembre, maestros).
Incorpore actividad fisica en
e L

en varias actividades fisicas y cold en
el tablero de anuncios del programa
(regularmente, a partir de enero, maestros).

actividades fisicas para
que las familias
examinen de la
biblioteca de préstamo
del programa para usar
en casa con los nifios
(enero, director,
masstros y personal).

Asistaa itaci para aprender mas.
sobre las buenas practicas para hacer
participar a bebés, nifios pequefios y en edad
preescolar en la actividad fisica
(regularmente, segun disponibilidad, a partir
de enero, director, maestros y parsonal)

Sea fisicamente activo con los nifios a su

ofras

durante los momentos de
transicion (regularmente, a parfir
de diciembre, director, maestros
y personal).

Identifique los espm externos.
e internos para estar

recurses de actividad fisica (diciembre,
repetir a medida que estén disponibles
nuevos recursos, director).

Invesfigue sobre las politicas del programa
para promover la actividad fisica en
bebés, nifios pequefios y en edad
preescolar, para incluir en los manuales
para el personal y los padres (diciembre,
director).

Desarrolle politicas por escrito para incluir
en los manuales para el personal y los
padres. Las polificas contemplaran
cantidad de fiempo asignada para la
actividad fisica, fipo de actividad fisica
ofrecida, rol del proveedor en la
conduccion de la actividad fisica, actividad
fisica agregada a otras areas curriculares,

activos. Muestre fotografias de
los nlms que. pamt:pan en vanas

dep para
participar en la actividad fisica, actividad
fisica diaria en el exterior y politica sobre

i
para lcspadm.seneﬂﬂabm de

cuidado segln
a partir de enero, director, maestros y
personal)

programa
(regularmente, a partir de enero,
director y maestros).

&l clima, protocolos de sequridad y
prevencion de lesiones y no suspender la
actividad fisica como castigo por mala
conducta o bajo rendimiento académico
(enero, director).
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Grupos de Asistencia Técnica

Plan de Accidn

59

Periodo de Accién LS4

Preparacion de Comidas Estilo
Familiar y apoyo a la lactancia Reducir el Tiempo Frente a la
Pantalla y Celebrar el Exito

iEl ABC de una

Persona Saludable!

Continuar con el Plan de Accion
y el Guion Grdfico

Periodo de Periodo de Periodo de
Accién Accién Accién

Apoyar a Quienes se Alimentan
de Modo Saludable y

Go NAP SACC*
Continuar el proceso de cambio

/;ix Perfodo de
Accion

Accion
Mantener a los Nifios Activos

Proporcionar Bebidas Saludables

Continuar con el Plan de Accion

) y el Guion Grdfico
Plan de Accion

*Go NAP SACC es una Autoevaluacion sobre Nutricion y Actividad Fisica para la Atencion Infantil en los imientos de ECE que sus practicas actuales
con un conjunto de buenas practicas

60
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Facilitar el Cambio en su
Programa: Periodo de Accion

Dirigido por el Equipo de Liderazgo del programa
— Capacitacion para el personal del programa
— Version reducida de la Sesion de Aprendizaje a la que asistio el
Equipo de Liderazgo
Oportunidad para:
— Completar la Ficha de Debate Grupal de la Sesién de Aprendizaje 4;
— Implementar las medidas de accién para las politicas del programa
para 1-2 areas del programa en las que le gustaria mejorar
— Colaborar con el personal del programa para finalizar un guion
grafico y demostrar qué area(s) mejor6 el programa
Los guiones graficos se presentaran en LS5
Los instructores proporcionan asistencia técnica (TA, por sus
siglas en inglés)

Crear un Guion Grafico

Los programas expresaran sus historias de cambio
por medio de:

— describir qué cambio(s) se hicieron y cémo se lograron
— compartir quién particip6 en el proceso

— explicar los logros y desafios enfrentados

— compartir fotografias del proceso de implementacion

— describir como reaccionaron los participantes al(los)
cambio(s)

— detallar las politicas del programa que se actualizaron en
consecuencia

— explicar las siguientes medidas que se tomaran para
mantener el(los) cambio(s)
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) pli
Yaprendizaje -

64

Conozca a las familias y las
expectativas compartidas

Piense cdmo comunicarse con las familias e
incorpdrelas en el juego activo.

Las buenas practicas a tener en cuenta
incluyen:
— Comunicar las politicas de actividad fisica.

— Informar a las familias sobre los hitos del desarrollo
y las maneras de apoyar la actividad fisica.

— Hacer comentarios regularmente a las familias
respecto del progreso que estan haciendo sus hijos.

— Trabajar con las familias para adaptar actividades
para nifios con discapacidades fisicas o del
desarrollo.

7/23/2018
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Involucrar a las Familias

Forme un equipo con las familias
para beneficiar la salud y el
desarrollo de los nifios

Comparta los recursos como Consejos Para la
Familia

Pida a las familias que compartan ideas para ayudar
al crecimiento saludable de los nifios

Agregue informacion en los boletines informativos,
tableros de noticias, notas, etc.

Desarrolle desafios en los que el programay las
familias trabajen en conjunto para lograr
determinado comportamiento

66

Salud y Desarrollo Fisico en Casa

Animar a los padres a:
— Cantar, moverse y bailar con sus nifios

— Participar en juegos que involucran
los cinco sentidos

— Disfrutar caminar, trepar, correr y
saltar

— Llevar a sus hijos al médico y al
dentista para controles regulares y
vacunas

— Promover los comportamientos de
alimentacion saludable y las buenas
practicas de higiene y seguridad
béasica

7/23/2018
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10 Consejos para ser mas activos
como familia

en nutsicicn

10 mma}ua para que su familia saa mas activa

axdulbos S todus Las sdades.

w10 que su familia se s@
s cavcuckin mantenga activa

e e bk b conchoonss ol bompe
1 woga sigunas sctwedades gue na dependan de las
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Aplicacion “Go Smart” para el teléfono

FIMT Qe Bosmart

Desarrollada por Nike
en colaboracién con la
Asociacion Nacional
Head Start

Actividades fisicas para
nifios de hasta 5 afios

m L‘ :.- -‘.: I |
Para ser utilizadas por e
proveedores y padres

www.gosmart.nhsa.org
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Bienestar y Actividad Fisica del Personal

iNo tiene por qué ser dificil,
estresante o aburrido!

Recomendaciones para los adultos:
— 2 horas + 30 (150 minutos) por semana de intensidad moderada

— 1 hora + 15 minutos (75 minutos) por semana de actividad fisica

aerobica de intensidad vigorosa

— ejercicios de fortalecimiento muscular por lo menos 2 veces por
semana

Las actividades deben durar por lo menos 10 minutos

Fijar objetivos y un plan para participar en actividades

fisicas

— Caminar un dia por semana durante 30 minutos

70

Ejemplos de Politicas de la
Actividad Fisica

Los nifios que asisten a ABC Child Care:

— Jugaran al aire libre diariamente cuando el climay las
condiciones de la calidad del aire no impliquen un
riesgo significativo. El tiempo previsto para los
juegos al aire libre y la actividad fisica depende del
grupo etario y de las condiciones climaticas. Las
actividades incluirén actividades fisicas estructuradas
(dirigidas por un cuidador adulto) y no estructuradas
(no dirigidas por un adulto).

— Deben vestirse de manera adecuada para el clima,
usando ropa de temporada y calzado apropiado para
que puedan participar plenamente, moverse
libremente y jugar con seguridad.
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