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Sesion de aprendizaje 3

Preparacion de comidas de
estilo familiar y Promocion de
la lactancia materna

iEl ABC de una

ludable! Reducir el tiempo frente a una
persona saludable!

pantalla y celebrar el éxito

Go NAP SACC*

Continuar con el Plan de Accion

oo Continuar el proceso de cambio

Periodo de Periodo de Periodo de Periodo de Periodo de
accién accion accién accion accion

Nutrir a los que se alimentan Mantener a los nifios activos

de modo saludable y ofrecer

bebidas saludables
Continuar con el Plan de Accion

Plan de Accion y el guion

3 *Go NAP SACC es una autoevaluacion sobre Nutricién y Actividad Fisica para los proveedores de cuidado infantil y familiar (FCC, por sus siglas en inglés) que
compara sus précticas actuales con un conjunto de buenas practicas.

Objetivos de la sesion de
aprendizaje 3

Al final de la sesion de aprendizaje, los proveedores
podran:

Describir las buenas préacticas para el estilo de
comidas familiares y el apoyo a la lactancia e
identificar las oportunidades de cambio dentro de su
programa.

Continuar el Plan de Accion y elaborar los pasos a
seguir para el proveedor y el entorno.

Continuar documentando y comunicando el proceso
de cambios saludables en el guion gréfico.
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Estilo de comidas familiares

Estilo de comidas familiares con nifios de 2 afios

¢, Qué es el estilo de comidas
familiares?

Es un enfoque de servicio de comidas que ayuda a los
proveedores a incentivar a los nifios para que disfruten de ™
experiencias adecuadas a la hora de comer y que ayuda a
prevenir la obesidad infantil.

Esto implica que los nifios y adultos se sienten juntos
para disfrutar de los alimentos y las bebidas de una
manera que fomente la independencia de los nifios.

Los alimentos y las bebidas se colocan sobre la mesa
donde los nifios y los adultos se sientan para compartir la
comida.

Se insta a los nifios a servirse de manera independiente,
con la ayuda de un adulto cuando es necesario.
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¢, Por gue es importante el estilo
de comidas familiares?

Enriquece el entorno de aprendizaje de un nifio.

Brinda a los nifios la oportunidad de cumplir una
funcidn activa en su alimentacion.

Crea una oportunidad Unica para que podamos dar
ejemplos de como elegir alimentos saludables y
tener buenos modales en la mesa.

Caracteristicas del -
estilo de comidas familiares F

Los nifios ayudan a poner la mesa.

Se utilizan mesas, cubiertos y platos para servir en
tamarios para nifos. =

El alimento se sirve en recipientes pequefios. ) 5
Las bebidas se sirven en jarros pequerios.
Los nifios se sirven solos. g

Los proveedores se sientan a la mesa con los nifios y L
dan un buen ejemplo al comer los mismos alimentos. !

Los nifios participan en la conversacion.




El estilo de comidas familiares
promueve el desarrollo infantil

Desarrollo de la motricidad fina, gruesa y oral

— Pasar los platos, verter leche en un jarro y levantar una
cucharada de comida implica hacer uso de una
variedad de habilidades motrices.

— Aprender a usar utensilios para servir, como pinzas,
permite que los nifios desarrollen habilidades motrices
finas.

— Los nifios necesitan equilibrio para permanecer
sentados, lo que fortalece los musculos centrales.

— Cuando los nifios aprenden a beber de un vaso,
desarrollan habilidades motrices orales.

El estilo de comidas familiares
promueve el desarrollo infantil.

Desarrollo social W\‘

— Brinda oportunidades para ensefiar a compartir, turnarse
y tener buenos modales en la mesa. | ’

o , 5 by
— Los nifios aprenden sobre la empatia y la manera de
reconocer y responder a las necesidades de los demés. |

— Mientras los nifios hablan con sus comparieros y los
adultos en las comidas, ponen en préctica el buen
comportamiento a nivel social, como decir “por favor”
y “gracias”, y aprenden el arte de la conversaciony lo
importante que es todo esto para tener una experiencia
agradable a la hora de comer.

— El buen ejemplo de los adultos, tanto en los buenos
modales como en las habilidades de conversacion, es
1 fundamental para el estilo de comidas familiares.
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El estilo de comidas familiares
promueve el desarrollo infantil.

Desarrollo del lenguaje

— Las conversaciones a la hora de comer
desarrollan el lenguaje de los nifios y pueden
crear un entorno rico en lenguaje.

— Usar palabras y oraciones que describan el
sabor, la textura, el color o la temperatura de un
alimento enriquece el vocabulario de los nifios.

— jHable de temas que interesen a los nifios en su
programa!

El estilo de comidas familiares
promueve el desarrollo infantil.

Desarrollo emocional

— Puede aumentar la confianza de los nifios en si mismos
al probar actividades nuevas y dominar nuevas
habilidades.

— Servirse comida en su plato es una razon para celebrar.
Es importante que los nifios digan “jLo hice!”.

— Esperar su turno hasta recibir los alimentos ayuda a que
los nifios practiquen la autorregulacion.

— Los nifios aprenden a ser independientes cuando ayudan
a poner la mesa, se sirven y levantan la mesa.

By
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Preparacion de los nifios para el
estilo de comidas familiares

Para tener éxito con el servicio del estilo
de comidas familiares, es importante que
los nifos:

— aprendan y desarrollen habilidades para la
hora de comer; y

— se alimenten de manera independiente.

Equipos del tamafo adecuado
para los nifnos

Los equipos adecuados para el desarrollo permiten
gue los nifos:

— desarrollen y mejoren las habilidades motrices finas para tomar,
sostener y manipular objetos y herramientas pequefios; y

— mejoren las habilidades de coordinacion ojo-mano.

ARAARBRAAS |




La propia preparacion para el
estilo de comidas familiares

Es importante que usted esté

preparado para:

— fomentar practicas de
alimentacion independiente;

— organizar los asientos para
promover el desarrollo de
habilidades;

— evaluar las habilidades de los
nifos a la hora de comer; e

— integrar la practica del servicio
de comidas en otras actividades.

Integracion del servicio de comidas en las
actividades cotidianas

Transiciones y rutinas
diarias

Juegos de rol

Experiencias de motricidad
fina

Juegos con arena y agua

Actividades de
alfabetizacion y
musica/movimiento
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Creacion de un entorno a la hora de comer : : :
que promueva el aprendizaje y la exploracion g & &
"
Frases que obstaculizan  Frases que ayudan g
“Tienes que comerlo”. “iEstos rabanos son /
“No te levantaras de la mesa crocantes! ;Qué otra verdura [ %~ -
hasta que hayas comido todo”. es crocante?”. froa -
“Carli, mira a Maria. Comio “Esto es un kiwi. Es dulce. | =
toda la banana y tdi no”. ¢Qué otras frutas dulces te ,
gustan?”. ’

“No te daré otra porcion; no

tenemos suficiente para todos”. ¢Que debes hacer cuando
tienes el estdbmago lleno

“Voy a contarle a tu mama que luego de comer?”.

no has comido bien hoy en la . )
escuela”. Gracias por probar una

nueva clase de verdura. No
importa si no te gustd”.

Preparacion del hogar para el
estilo de comidas familiares

Adquiera muebles y equipamiento
apropiados.

Impleméntelo de manera gradual.

20
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¢ Esta listo para el estilo

de comidas familiares?

21

] Analisis integral

22

TEACHING TASTE, TEXTURE, & COLOR
TEACHING NUTRITIONAL BENEFITS
TEACHING PORTION SIZE

VERBAL PRAISE

7/27/2018
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Folleto de ejemplo de la rutina a la hora de

comer

23

Rutina a la Hora de Comidas

Familiares

Muestra de rutina a la hora de comer
oyutanin

Actividades de Prictica Familiar

i Tt €0 Guchardn, B4 Corarie rk i 54 I (0 Snge 0015

Nemours.
kLl

24

Hora de actividad fisica

7/27/2018
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Parte B:
Apoyoa la
lactancia mate

5.0

Nemours
—

26

Iniciativas

“Una de las medidas de prevencién mas eficaces que

puede tomar una madre para proteger la salud de su
hijo y la propia es amamantar. La decision de

amamantar es personal, y la madre no debe sentirse

culpable si no puede hacerlo o si elige no

amamantar. El indice de éxito entre las madres que

eligen amamantar se puede mejorar aun mas
mediante el apoyo activo...”.

Medida: garantizar que todos los proveedores de
cuidado y educacién temprana se adapten a las
necesidades de los bebés y las madres lactantes.

Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos. Resumen: La Iniciativa del Ministro de Salud para Promover la
Lactancia. Washington, D. C.: Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos, Oficina del Ministro de Salud, 2011.

b Y

h ~

\:\
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¢, Por gue es importante la
lactancia?

La leche materna es lo mejor para los bebés.

La leche materna brinda al bebé exactamente lo que necesita
para crecer y desarrollarse.

La leche materna cambia con el tiempo para satisfacer las
necesidades cambiantes del bebé con respecto a su nutricion
y proteccion contra enfermedades.

Hasta la fecha, se han identificado mas de 30 componentes
de la leche materna que protegen a los bebés de infecciones
y enfermedades.

Los bebés que toman leche materna resultan beneficiados al
“tomar prestado” el sistema inmunitario de su madre
exactamente en el momento en gue son mas susceptibles a
las enfermedades debido a la inmadurez de su propio sistema
_ inmunitario.

\
.
~

|

cdi

rrye

Los bebés que son
amamantados son mas sanos.

No sorprende que los bebés que toman leche

materna sean mas sanos.

— Tienen menos probabilidades de sufrir obesidad o
enfermedades como diabetes y asma.

— Sufren con menos frecuencia cuadros como diarrea e
infecciones de oido. Cuando se enferman, por lo
general, no es grave.

— La lactancia materna ayuda a proteger a los bebés contra
el Sindrome de Muerte Subita del Bebé (SMLS).

El contacto fisico que implica la lactancia también
es importante para los recién nacidos. Puede
ayudarlos a sentirse mas seguros, abrigados y

,» comodos.

|
|

7/27/2018
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¢, Por qué las mamas necesitan
Su apoyo?

El 81% de las mamas desea amamantar.
El 79% de las mamas comienza a amamantar.

El 60% de las mamas no alcanza sus metas de
lactancia (frecuencia o duracion).

El regreso al trabajo es el principal motivo por el que
se deja de amamantar.

La duracién de la lactancia es menor si el bebé se
encuentra en un entorno de cuidado y educacion
temprana.

30

La lactancia brinda beneficios a
las mujeres.

Beneficios de salud
— Diabetes tipo 2

— Cancer de mama y de
ovario

— Depresion posparto
Mayor pérdida de peso
Apego

Comodidad

Ahorro

7/27/2018
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La leche materna puede
ahorrarle dinero.

La leche materna forma parte del modelo de comidas del CACFP.

— Es reembolsable para los bebés si son alimentados por la madre o
un proveedor de atencion médica.

— jEs gratis! No hay que comprar equipos.
También es rentable para las familias.

— Para los nifios mayores de 12 meses, la leche materna se puede
sustituir por leche de vaca.

Es posible que deba obtener una orden de su médico.
La leche humana es alimento.
— No necesita guardar la leche humana en un refrigerador aparte.

— No necesita usar guantes para dar el biberén de leche humana o
leche de formula.

— El contacto con la leche humana no constituye una exposicion
peligrosa.

32

Ficha de informacioén sobre la
lactancia

Nacional Objetivo de
Healthy People
para 2020

Alguna vez amamanto. 81.1% 81.9%
Amamanto exclusivamente 44.4% 46.2%
hasta los 3 meses.

Amamanté exclusivamente 22.3% 25.5%
hasta los 6 meses.

Amamant6 hasta los 6 51.8% 60.6%
meses.

Amamant6 hasta 1 afo. 30.7% 34.1%

7/27/2018
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Recomendaciones sobre
lactancia

La American Academy of Pediatrics (Academia
Estadounidense de Pediatria, AAP) recomienda lo

siguiente:

Lactancia exclusiva durante aproximadamente 6 meses, seguida
de lactancia continuada a medida que se incorporan alimentos
complementarios.

Continuacion de la lactancia materna durante al menos 1 afo.

Continuacion de la lactancia materna mas alla de 1 afio durante
el tiempo en que la madre y el bebé lo deseen mutuamente.

La lactancia materna exclusiva significa que el bebé no
recibe otras sustancias como alimento (por ejemplo,
leche de formula para bebés o agua).

33
¢ Su programa favorece la lactancia materna?
1. Mi hogar es un lugar donde las familias que amamantan son bienvenidas. Si_ No_

*  Animo a las madres a visitamos y a amamantar a sus bebés durante el dia.

+ Cuando me encuentro con las familias mmevas. inchiyo informacion acerca de la manera en que apoyo la lactancia
matema.

+ Hayun canelsefial visible para que las madres sepan que se acepta 2105 bebés

2. Mi hogar de cuidado infantil ayuda a las madres a continuar amamantando a sus

bebés cuando vuelven a trabajar o a la escuela. Si_ No_

+ Tengo un lugar comodo disponible para que las madres amamanten a sus bebés antes o después del trabajo.

- Garantizo que las madres que estin amamantando y son mis empleadas tengan descansos razonables cada dia para
extraerse leche y se hace todo 1o posible para brindarles una habitacion u otro hugar (que no sea el bafio) para extraerse
leche en privada

3. Mi hogar de cuidado infantil cuenta con materiales escritos precisos sobre la lactancia materna
disponibles para todos los padres. Si_ No_

- Ofiezco materiales escritos que son ficiles de entender y no estan producidos por las compaiiias que fabrican leche de
formula.

*  Entiendo los materiales sobre lactancia materna ofrecidos a las familias

+ Brindo a las mamés informacion acerca de recursos conmnitarios tales como grupos de apoyo, Coordinadores de
Lactancia Materna WIC v Consultores sobre Lactancia.

4. Mi hogar de cuidado infantil alimenta a los bebés a demanda v coordina los horarios de
alimentacion con el horario normal de alimentacion de la madre. Si_ No__

+ Implemento un plan de slimentacién del bebé con cada familia a medida que se inscriben los bebés. El plan esta
actualizado conforme el cambio de etapa de desarrollo de los bebeés,

+ Nodoya los bebés que se alimentan con leche materna alimentos o bebidas que no sean leche matema, a menos que ello
esté indicado en el plan de alimentacion.

+  Alimento a los bebés en base a sus sefiales de hambre y satisfaccion.

+ Elespacio en el refrigerador y en &l st disponible para la leche extraids que esti etiquetada con el nombre
completo del bebé ¥ Ia fecha en que Ia leche fise extraida.

+ Animo 2 las madres para que nos suministren una pequeia provisién de leche matema congelada de reserva, en caso de
que el bebé necesite tomar con més frecuencia o se demore el momento de retirarlo

5. Mi hogar de cuidado infantil est preparado para apoyar a las mamés que alimentan, Si_ No__

+ Estoy capacitado sobre los beneficios de Ia lactancia matemsa, como preparar, alimentar v almacenar 1a leche matema v
cuento con racursos de lactancia matema disponibles para mis familias

- Se brinda capacitacién a mis asistentes en cuanto se contratan.

én ¢se favorece Ia lactancia i e salud del
Programa ta ifios y aduitos.
34
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Senales de hambre

Los médicos recomiendan alimentar a los bebés cuando g’

tienen hambre, en lugar de hacerlo en base a un horario.

Sefiales de hambre /.
— EI bebé mueve la cabeza hacia los costados. / 4

— Abre labocay saca la lengua. Y ‘
— Frunce los labios para succionar. \

— Exhibe reflejos de busqueda.
Observe al bebé, no el reloj.

Es normal que los bebés pequefios tomen solo 2 a 3 onzas de
leche por cada toma.

Queremos que los bebés aprendan que, cuando tienen
hambre, comen, y que luego estaran satisfechos.

— Si lo alimenta de manera programada, alterard este aprendizaje.

R

CON CONSejos.
6

¢, Su bebé tiene hambre o esta satisfecho?
Explicacion de la alimentacion receptiva

Is Your Baby Hungry or Full? Responsive Feeding Explai.. @ =

Healthy Habits for You and
Your Baby:

Responsive g

1wl

Feeding
it N

p 000/ 210 @ & Youlube

La Academia Estadounidense de Pediatria (AAP) tiene recursos para explicar y
promover la alimentacion receptiva, lo que incluye un video, una infografia y paginas

7/27/2018
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Alimentacion infantil general

Los bebés que son amamantados no necesitan ingerir alimentos
solidos antes de los 6 meses.

— Los alimentos sélidos que se administran muy pronto reemplazan la
leche materna, que deberia seguir siendo la fuente principal de
alimentacion.

— Introduzca los alimentos sélidos cuando sea apropiado para el
desarrollo.

Introduzca alimentos sélidos ante signos que evidencien que el
bebé esta preparado.
— Se sienta y controla bien la cabeza.
— Abre laboca cuando se le acerca el alimento.
— Puede pasar el alimento desde la cuchara hasta la garganta.
No lo alimente con cereales en el biberdn.
— Es perjudicial para los dientes y no ayudard al bebé a dormir mas
tiempo.
Sostener al bebé al momento de alimentarlo

— lacoloca a usted en una buena posicion para ver cuando el bebé indica
que esta satisfecho.

Puntos de vista culturales de la
lactancia materna

Diversas culturas ven la lactancia como una
opcidén natural de alimentacion.

Muchos paises han prohibido la practica de
entrega gratuita o subsidiada de leche de formula a
las mujeres que acaban de ser madres.

Aceptar y comprender las diferencias culturales
aumenta la sensibilidad cultural hacia los padres
que optan por la lactancia materna.

Algunas culturas desalientan la lactancia materna
porque creen que “malcria” a los bebés o evita que
duerman toda la noche.

19
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Como apoyar a las madres
lactantes

39

] Hora de actividad fisica

40
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El modelo socioecologico

Familia

Entorno

Politicas

7/27/2018
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Ficha del plan de accion

Fecha de inicio: agosto 9

Nombre del proveedor:

Meta: introducir e implementar el estilo de comidas familiares para octubre.

Imsﬁgaaoelcadelaspoliﬁuis
de nifios en varias etapas de juegos | sobre el estilo de comidas
las % albn estio de comidas familares | los para prep o ¥ juegos reales g familiares (agosto).
clase y el tiempe para dichas comidas jpongan estilo Y
partr de agosio). Incluir { B o {reg ;)advsmnalndeprmd
Brindar motivacion a ravés de et esto de comidas famiares | 29°59) CEECEED estlo de comidas familiares en el
actividades y libros que fomenten una | en el boletin mensual de los Publicar informacion y sugerencias programa (agosto).
nuiricion saludable y el esilo de programas (regularments). sobre el famiares | una politca escia
comidas famiares en el nogar con el | ncexr 3 oe padres 3 que en ol tablero de anunclos sabre el estio de comidas
z‘fﬂ“mﬁ""mﬁ ponigan en practica el estlo de (requiamente a partr 02 agost0). |y vigares para incluina en las
os 81 Ce preparar comidas familiares en su hogar (Comprar materiales, libros y recursos | politicas de los programas y en los
CEMIERLETL T con los nifos (regulamente a para el hogar relacionados con el manuales para familias (octubre)
g part de sep partr estio de comidas familiares
Brindar motivacion a través del juego (septembre).
M linguisticas, Poner en practica por completo el
Y : estio de comidas familiares en el
sociales y emocionales, y de Pogas reguiamonte a par de
mofricidad fina y gruesa (regulamente
@ partir de septiembre).
Practicar poner y levantar lamesa, y
senvir alimentos y bebidas a la hora de:
la comida (regularmente a
).
Poner en practica por completo el
estio de comidas familiares con nifios
(regularmente a partir de octubre).

Ficha del plan de accion
Fecha de inicio: agosto

Nombre del proveedor:
Meta: introducir e implementar el estilo de comidas familiares para octubre.

I Investigar acerca de las politicas
|sobre el estilo de comidas

& parti de sep part estio de comidas familiares

Brindar motivacion a través del juego (septiembre).

M linglisticas, Poner en practica por completo el
d J estio 0e comidas familares en el

eI hogar (requiamente a partr de

mofricidad fina y gruesa (regularmente ).

a partir de sepiembre).

Practicar poner y levantar la mesa, y

senvir alimentos y bebidas a la hora de:

Ia comida (reguiarmente a part de

septiembre).

Poner en practica por completo el

estilo de comidas familiares con nifics

(regularmente a partir de octubre).

22



Fecha de inicio: octubre

Nombre del Programa ECE:

Meta: mejorar el entorno de la lactancia

en mi prog

el de planes

de lactancia infantil y la creacion de un espacio privado para amamantar.

e

Politicas del programa

Trabajar con las familias para

Alimentar a los bebés en

funcion del plan crear planes de alimentacion

de ion infantily | indivi para cada bebé

mediante {regularmente, a partir de

€l uso de sefiales de noviembre).

alimentacién receptiva

(regularmente, a partir Invitar a las familias a asisfir

de noviembre). a capacitaciones sobre el
apoyo ala
lactancia matema
(regularmente, a partir de
‘mediados de noviembre).
Identificar y recopilar folletos

para el apoyo comunitario ala
lactancia matema, es decir, La
Liga de la Leche

(noviembre).

Mantener una comunicacion

confinua

con las familias con respecto a
las necesidades y sefiales de
alimentacion infantil
(regularmente, a partir de
noviembre).

Recopilar planes de alimentacion
infantl

¥ elegir una plantilla para

usar con las familias (noviembre).

Identificar un lugar privado, limpio y
cémodo para que las madres
amamanten o e extraigan Ia leche
(octubre).

Buscar un ejemplo de polfticas
de apoyo a la lactancia matema
para preparar capacitaciones
para las familias (octubre).

Conocer las buenas précticas Comprar todos los equipos Ofrecer sesiones de apoyo ala
en relacion con el apoyo ala necesarios: lactancia matema para las
lactancia materna refrigerador para almacenar la familias, dos veces al afio
y asistir ala leche materna, bil Q! 1te, a partir de
(reqularmente, etiquetas, noviembre).
@ principios de noviembre). sillas comodas, efc. (fines de
noviembre).
Establecer la cartelera de anuncios
para brindar informacion a los Comprar afiches, libros, folletos, tanto
padres con respecto a para los nifios como para las familias,
la lactancia matema (reqularmente, | que fraten sobre el apoyo ala
a partir de noviembre). lactancia matema (noviembre).
Mostrar afiches y libros Mostrar en el tablero de anuncios para | Enviar una solicitud al Estado
sobre el apoyo a la lactancia paci'e;h para
materna a partir de ;ion sobre &l apoyo ala convertirse en un
noviembre). lactancia matemna (regularmente, a establecimiento
partir de noviembre). que favorece la lactancia
Establecer un espacio privado para materna (enero).
la lactancia materna Crear |a sala para amamantar con
©0N equipos NUevos todos los Implementar una politica para un
{principios de di articulos para que las programa
madres lactantes los sobre el apoyo a la lactancia
utilicen cuando estén en la casa matemna
(principios de diciembre). e incluir un manual

para padres y madres (enero).

Fecha de inicio: octubre

Nombre del Programa ECE:
Meta: mejorar el entorno de la lactancia materna en mi programa mediante el desarrollo de planes

mentar a los bebés en
funcion del plan
de alimentacion infantil y
mediante
eluso de sefiales de
alimentacion receptiva
(regularmente, a partir
de noviembre).

Trabajar con las para
crear planes de alimentacion
individuales para cada bebé
(regularmente, a partir de
noviembre).

Invitar a las familias a asistir
a capacitaciones sobre el
apoyoala

lactancia matema
(regularmente, a partir de
mediados de noviembre).

Idenfificar y recopilar folletos
para el apoyo comunitario a la
lactancia materna, es decir, Laj
Liga de la Leche
(noviembre).

Manfener una comunicacion
continua

con las familias con respecto &
las necesidades y sefiales de
alimentacion infantil
(regularmente, a partir de
noviembre).

de lactancia infantil y la creacién de un espacio privade para amamantar.

infantil
v eleqir una plantilla para
usar con las familias (noviembre).

Identificar un lugar privado,
comodo para que las madres.
amamanten o se extraigan Ia leche
(octubre).

e

Politicas del programa

Buscar un ejemplo de p

de apoyo a la lactancia matemna
para preparar capacitaciones
para las familias (octubre)

Conocer las buenas précticas Comprar todos los equipos Ofrecer sesiones de apoyo a la
en relacion con el apoyo ala necesarios: lactancia matema para las
lactancia matema refrigerador para almacenar la famillas dos veces al afio
y asistirala on leche matema, bil 1te, a partir de
(reqularmente, efiquetas, r;nwerrbre)
a principios de noviembre). sillas comodas, efc. (fines de
noviembre).
Establecer la cartelera de anuncios
para brindar informacion a los (Comprar afiches, libros, folletos, tanto
padres con respecto a para los nifios como para las familias,
lalactancia materna (reqularmente, | que traten sobre el apoyo a la
a partir de noviembre) lactancia matema (noviembre)
Mostrar afiches y libros Mostrar en el tablero de anuncios para | Enviar una solicitud al Estado
sobre el apoyo a la lactancia padres [a para
materna (regularmente, a partirde | Informacion sobre el apoyo ala convertirse en un
noviembre). lactancia matema (regularmente, a establecimiento
partir de noviembre) que favorece la lactancia
Establecer un espacio privado para materna (enera).
lalactancia materna Crear la sala para amamantar con
con equipos NUEVoS todos los Implementar una politica para un
de di articulo: para que las programa
‘madres lactantes los sobre el apoyo a la lactancia
utificen cuando estén en la casa materna
{principios de diciembre). € incluir un manual

para padres y madres (enero)
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Ejemplo de politica: estilo de
comidas familiares

En ABC Family Child Care, apoyamos el estilo de
comidas familiares al:

— Dar buenos ejemplos mediante comportamientos positivos
de alimentacion saludable frente a los nifios;

— sentarnos con los nifios a la mesa y comer los mismos
alimentos y refrigerios;

— animar a los nifios a que prueben alimentos nuevos en
porciones apropiadas para el desarrollo;

— utilizar mesas, cubiertos y platos para servir en tamafios
para nifios a la hora de comer; y

— ofrecer oportunidades fuera de la hora de comer para
fortalecer las habilidades de verter y servir con una
cuchara, que pueden utilizarse durante el estilo de comidas

o900
Yoo0

i

oo
““‘-v..
|

y

&

familiares.
Ejemplo de politica: apoyo a la
lactancia materna |
i ¢

En ABC Family Child Care, apoyamos la lactancia
maternay la alimentacion infantil:

— Ofrecemos un lugar limpio y agradable para que las
madres amamanten o se extraigan leche.

— Ofrecemos materiales promocionales sobre la
lactancia materna que son culturalmente apropiados.

— Proporcionamos un refrigerador para almacenar la
leche extraida.

7/27/2018
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LACTANCIA MATERNA EN LA
ATENCION FAMILIAR INFANTIL
POLITICAS Y PRACTICAS

Para crear el entorno més saludable posible para los nifios a mi cuidado, he establecido las
siguientes politicas en mi programa de atencién familiar infantil:

Entornos Motivadores

o B a3 famil

¥
. Sal pr " 7 hijos. Siese

espacio i ' portatiL Doy Ia bienvenida a las madres
‘que amamantan en el lugar cuando pueden.

matema y que L i reeles, etc), aquelios.

* Verifico” con 2 2 i
Comunico 1a rutina diaria del bebé [esto &5, alimentacién, cambio de pafales, ¢1c ] para que 13 madre pueda
Pt 3 subebi.

Contacto Inicial

allos

Manejo y Alimentacién con Leche

. alimentacidn

alimentacidn de fa
*  Somengo 3 los bebés cuando se almentan.

Capacitacion del Personal

he realizado.

49

Periodo de accion LS3

Preparacion de comidas de
estilo familiar y Promocion de
la lactancia materna

iEl ABC de una

persona saludable! Celebrar el éxito

Go NAP SACC* Continuar con el Plan de Accion

y el guion
Periodo de Periodo de Periodo de
accién accion accién

Nutrir a los que se alimentan
de modo saludable y ofrecer
bebidas saludables

Continuar el proceso de cambio

Periodo de Periodo de
accion accion

Mantener a los nifios activos y
reducir el tiempo frente a una

pantalla

> Continuar con el Plan de Accién
Plan de Accion y el guion

*G%aIAP SACC es una autoevaluacion sobre Nutricion y Actividad Fisica para los proveedores de cuidado infantil y familiar (FCC, por sus siglas en inglés) que compara
sus practicas actuales con un conjunto de buenas practicas.
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Grupos de asistencia técnica

Plan de Accidn

51

Facilitar el cambio en su programa:
periodo de accion LS3

Oportunidad para:

— Implementar las medidas para el proveedor y el entorno
identificadas para 1 o 2 areas que los proveedores
desearian mejorar; y

— continuar un guion grafico donde se demuestre que area(s)
mejoré el proveedor.

Los instructores brindan asistencia técnica (TA, por
sus siglas en inglés).

52
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Continuacion de su guion
grafico
Los proveedores finalizaran su historia de cambio al:
— Describir los cambios que se hicieron y como se lograron;
compartir quién particip6 en el proceso;
explicar los logros y desafios enfrentados;

compartir fotografias del proceso de implementacion;

describir cualquier politica que se haya actualizado en
consecuencia; y

explicar las siguientes medidas que se tomarén para
mantener el(los) cambio(s).

53

Parte D:
\Extender su
aprendizaje:

54

27



7/27/2018

Estilo de comidas familiares en
casa

Aliente a las familias para que practiquen el estilo
de comidas familiares en sus casas.

Para promover el estilo de comidas familiares,
puede:

— Offrecer dias especiales en los que los padres puedan
participar en las comidas estilo familiar (desayuno del
Dia de la Madre/del Padre, noche de regreso a clases,
etc.);

— enviar a casa recetas faciles/rapidas que permitan
dedicar menos tiempo a cocinar y mas tiempo a
comer juntos en la mesa; y

— tomar fotografias de nifios comiendo en familia en su
hogar y enviar a casa un tema para iniciar
conversaciones y hablar en la mesa.

Apoyo a las madres que amamantan
en su regreso al trabajo .

El 80% de las madres desea amamantar, pero el 60% -
no puede cumplir sus objetivos de lactancia. > "

El regreso al trabajo es el principal motivo por el _ad
que las madres dejan de amamantar antes. . '

Pasos importantes para apoyar a las madres
lactantes:

— Hable con la madre para comenzar a comprender sus ". '
ideas y objetivos en cuanto a amamantar.

— Asegureles a las mamas lactantes que estan haciendo
lo mejor para su bebé.

— Animelas a amamantar durante el mayor tiempo €/
posible. \
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Defensa de la lactancia

La lactancia es mas que una eleccion de estilo de vida:
es un tema de salud publica.

Beneficios para los empleadores:

— Las mamas pierden menos dias de
trabajo porgue el bebé no se enferma
con tanta frecuencia.

Beneficios para la sociedad:

— Menor indice de abuso y negligencia
entre las madres que amamantan.

— Si el 90% de las mujeres amamantara
durante 6 meses:

se podria prevenir la muerte de 1,000 bebés; y
los EE. UU. ahorrarian $13 mil millones.

Recursos para proveedores y
padres

La Liga de la Leche

Centro Nacional de Recursos para la Salud y .
Seguridad en el Cuidado Infantil y la Educacion 7 &5
Temprana E i

o

Asesores en lactancia con certificacion internacional
Iniciativa del hospital en favor de los bebés
Mujeres, Bebés y Nifios (WIC, por sus siglas en
inglés)

Lactancia y Cuidado y Educacion Temprana de los

CDC: aumento de la ayuda para las familias que
amamantan
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Lactancia y Cuidado y Educacion Temprana de los
CDC: aumento de la ayuda para las familias que
amamantan

o - P Ejemplos de los exfusrzes del estado por
Lactancia, y Cuidado y Educacion Temprana: aumentar el apoyo  las mujeres lactantes an
diversos entornos de ECE:

E1Progeams de lmpoderarmisats de Arizons o3 un recuria
para quelosprovesdores

En 2007, €l 60 % delss.

laboral,

madres

* 5 yapora Y
G,
{( (el |
-,
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Recursos

Healthy Kids, Healthy Future

— www.healthykidshealthyfuture.org

MyPlate para nifios en edad preescolar

— http://www.choosemyplate.gov/preschoolers.html

Consejos de nutricién y bienestar para nifios
pequefios
— www.teamnutrition.usda.gov

Buenas practicas de Nemours para una
alimentacion saludable

— www.healthykidshealthyfuture.org
Child and Adult Care Food Program (CACFP)
— www.fns.gov/cacfp

60

7/27/2018

30



61

1

62

Informacion de contacto del
instructor
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