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Medidas para una Vida Saludable

Bienvenido a la Cooperativa

Bienvenido a Medidas para una Vida Saludable

Una Cooperativa de Aprendizaje para el Cuidado y la Educacion Temprana
(ECELC, por sus siglas en inglés) para Promover Practicas Saludables

Su nombre:

Programa:

Mi contacto para Asistencia Técnica:

Nemours y sus socios dedicados le dan la bienvenida
al Proyecto Nacional de Cooperativas de Aprendizaje
para el Cuidado y la Educacion Temprana (ECELC).
Nemours desarrollé el modelo para apoyar los
esfuerzos de los proveedores de cuidado infantil que
permiten que los nifios crezcan sanos, y lo probé con
grandes programas de cuidado y educacion temprana
en Delaware. {Nos complace enormemente verlo en
accion en su estado!

Gracias al compromiso y la generosa financiacion
de los Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades (CDC), podemos trabajar juntos en
la adaptacion de este modelo de gran alcance para
lograr un cambio saludable, con el fin de satisfacer
las necesidades tnicas de su estado. Nos complace
respaldar su trabajo para crear un ambiente mas
saludable en su programa de cuidado y educacion
temprana para los nifios, las familias y el personal
de su programa.

Una Cooperativa es una comunidad de aprendices

que lo conectara con otras personas comprometidas a
realizar un cambio saludable. Ofrecera oportunidades
de aprendizaje, aumentara los conocimientos, creard
redes de apoyo y le brindara las herramientas para
comprometer a su personal en el proceso de realizacion
de cambios saludables. Durante un afio, la cooperativa
se reunird en cinco ocasiones, con visitas de asistencia
técnica previstas entre cada sesion, en las que se
proporcionara informacion, la oportunidad de compartir
experiencias y un foro para plantear preguntas.

Este conjunto de herramientas es su guia para
efectuar el cambio. Contiene recursos, herramientas
e informacion que le permitiran tomar las mejores
decisiones en cuanto a las practicas y las politicas para
su programa. Los materiales y la formacion en video
ayudardn al personal y a las familias a comprender
la importancia de hacer cambios saludables y les
daran las herramientas para respaldar su trabajo.

El trabajo en pequefios grupos con un Entrenador

y las oportunidades de compartir retos y éxitos con
otras personas que atraviesan el proceso de cambio
le dardn una red de confianza que le brindara apoyo,
informacion e ideas.

Se trata de un conjunto de herramientas de trabajo
que afiadiremos en cada sesion. Esperamos que los
materiales de la Sesion de Aprendizaje le resulten
utiles. jGracias por acompafnarnos en este apasionante
trabajo de ayudar a los nifios a crecer sanos!
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Bienvenido a la Cooperativa

Contactos Utiles:

Coordinador/a del Proyecto:

Teléfono:

Correo Electronico:

Entrenador/a ECELC:

Teléfono:

Correo Electronico:

Entrenador/a ECELC:

Phone:

Email:




Medidas para una Vida Saludable

Materiales Introductorios

Agradecimientos

Nemours agradece enormemente las contribuciones
inestimables de una amplia variedad de partes
interesadas comprometidas a respaldar la salud y el
desarrollo 6ptimo de los nifios. Les agradecemos a
todos por ayudarnos a hacer nuestro suefio realidad.

Gracias al generoso apoyo financiero de los Centros
para el Control y la Prevencion de Enfermedades
(CDC), podemos trabajar en colaboracion con los
estados para adaptar el modelo, a fin de satisfacer
sus necesidades tnicas. Acogemos la oportunidad de
colaborar y aprender con los lideres y proveedores de
los estados participantes.

En nombre de los proveedores de cuidado y educacion
temprana que participaran en la ECELC y los nifios

y las familias a las que les prestan sus servicios, les
agradecemos este esfuerzo a nuestros socios:

Child Care Aware® of America

Centro de Nutricion Gretchen Swanson de Indiciative
Nacional para la Calidad de la Salud de los Nifos

Academia Americana de Pediatria
National Association of Family Child Care

American Heart Association, Dra. Mary Story
(Universidad de Minnesota)

Dr. Dianne Ward (Universidad de Carolina del Norte)

National Resource Center for Health and Safety in
Child Care and Early Education

American Public Human Services Association

Association of State & Territorial Public Health
Nutrition Directors

Comité de Lactancia Materna de Cero a Tres de los
Estados Unidos

Un agradecimiento especial para nuestros participantes
de la Cooperativa de Cuidado Infantil de Delaware,
que nos ayudaron a desarrollar, probar y refinar
nuestro modelo original. Hemos aprendido mucho de
ellos, de sus hijos y de sus familias. Su compromiso
con la promocién de la alimentacion saludable y la
actividad fisica, su voluntad de aprender, su valor

para cambiar y su generosidad para compartir sus
experiencias continian inspirandonos.

Estamos muy agradecidos al Instituto para la
Excelencia en la Primera Infancia de la Universidad de
Delaware (DIEEC, por sus siglas en inglés), nuestro
socio en la implementacion de la segunda cohorte de
la Cooperativa de Aprendizaje de Cuidado Infantil en
Delaware, por su acertada colaboracion.

La contribucién de Elizabeth Walker, que gui6 la
primera cooperativa en Delaware, es inconmensurable.

Estamos agradecidos a Elizabeth por compartir su
vision, fijar la cooperativa en materia de ciencia e
inspirarnos a todos nosotros a lograr un cambio.

Estamos agradecidos a Elizabeth por compartir su
vision, fijar la cooperativa en materia de ciencia e
inspirarnos a todos nosotros a lograr un cambio.

Intercambio y Producciones de Video Relacionadas con
Child Care: Roger Neugebauer y Dan Huber

Delaware Child and Adult Care Food Program
(CACEFP): Beth Wetherbee y David Bowman

Oficina de Licencias de Child Care de Delaware:
Patti Quinn

Yo Me Muevo, Yo Aprendo (IMIL, por sus siglas en
inglés): Linda Carson

Parent Services Project
Sesame Workshop

Strengthening Families
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Cooperativas de aprendizaje para el cuidado y la educacion temprana

Materiales Introductorios

Definiciones

Periodo de Accion

Centro

Cuidado y Educacion Infantil
(ECE, por sus siglas en inglés)

Programa de Educacion y Cuidado Infantil
(Programa ECE, por sus siglas en inglés)

Primera Infancia

Cuidado Infantil Familiar
(FCC, por sus siglas en Inglés)

Hogar de Cuidado Infantil Familiar

Proveedor de Cuidado Infantil Familiar
(Proveedor FCC)

Autoevaluacion sobre Nutricion y
Actividad Fisica de Cuidado Infantil
(Go NAP SACC, por sus siglas en inglés)

Autoevaluacion sobre Nutricion y Actividad
Fisica de Cuidado Infantil Familiar (Go NAP
SACC, por sus siglas en inglés)

Aprendizaje Colaborativo

Sesion de Aprendizaje

Healthy Kids, Healthy Future (HKHF)

Proyecto Nacional de cooperativas de
aprendizaje para el cuidado y la educacion
temprana Aprendizaje Colahorativo para
el Cuidado y la Educacion Infantil

(ECELC, pos sus siglas en inglés)

Programa

Recursos

Es el periodo después de cada Sesion de Aprendizaje presencial utilizado para compartir informacion,
apoyar el aprendizaje por descubrimiento e involucrar al personal (cuando corresponda) en una tarea
particular: evaluacion del programa, planificacion de la accién, implementacién del plan de accion o
documentacidn del proceso

Se refiere al lugar fisico donde se ofrece el programa.

Es un campo, sector o industria que incluye cuidados maternales y experiencias de aprendizaje para nifios
desde el nacimiento hasta los 5 afios.

Es una intervencién o servicio que tiene un disefio, personal, un programa o enfoque y una fuente de
financiamiento que sirve a los nifios desde el nacimiento hasta los 5 afios.

Un periodo del desarrollo que se extiende tipicamente desde el nacimiento hasta los 6 afios.

Una intervencidn o servicio que es proporcionado en el hogar del cuidador y que se ofrece, por lo general,
a nifios desde el nacimiento hasta la edad escolar.

Se refiere a un lugar fisico donde se ofrece un programa FCC.
Un cuidador que proporciona servicios de cuidado infantil en su casa.

Instrumento de autoevaluacion para programas de educacion y cuidado infantil que compara las practicas
actuales con un conjunto de buenas précticas.

Instrumento de autoevaluacion para hogares de cuidado infantil que compara las practicas actuales con
un conjunto de buenas practicas.

Una comunidad compuesta de aproximadamente 20-25 programas ECE u hogares FCC destinada a
incrementar el conocimiento, crear redes de apoyo y comparar programas para trabajar juntos, elaborar
politicas saludables y practicar cambios alineados con el programa Healthy Kids, Healthy Future (HKHF) .

Cinco Sesiones presenciales de Aprendizaje Activo enfocadas en la relacién de la nutricion, la promocién
de la lactancia, la actividad fisica y el tiempo frente a una pantalla con la salud de los nifios; también
proporciona oportunidades para construir relaciones colegiales, desarrollar el liderazgo, incrementar la
colaboracién, planificar e implementar cambios saludables.

Anteriormente conocido como jLet’s Move! Child Care (LMCC), Healthy Kids, Healthy Future brinda a los
proveedores de educacion temprana y cuidado infantil las herramientas para ayudar a los nifios a tener un
comienzo saludable.

Es el nombre de un proyecto financiado por los Centros para el Control y la Prevencion de las
Enfermedades y administrado por Nemours y socios que busca brindar apoyo a los programas ECE a
medida que mejoran sus practicas y politicas de nutricién, promocién de la lactancia, actividad fisica y
tiempo frente a una pantalla.

Una intervencion o servicio que tiene un disefio, personal, programa o enfoque, y una fuente de
financiamiento.

Son las herramientas, materiales y recursos alineados con el programa Healthy Kids, Healthy Future sobre
cuidado infantil y los Estandares para el Cuidado Infantil y la Prevencion de la Obesidad Infantil, 3.a
Edicion, disponibles para los participantes en los programas ECE y los proveedores FCC a medida que se
implementa el ECELC.
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Materiales Introductorios

Definiciones

Socio de Implementacion Es una agencia u organizacion subcontratada con Nemours para manejar la administracion de los ECELC
en un estado particular.

Coordinador/a de Proyecto del Estado Persona que administra el ECELC y realiza |a coordinacion general de |a logistica del Aprendizaje Colaborativo
(Coordinador/a de Proyecto o PC, por en el estado, con responsabilidad de liderazgo para el soporte técnico, los esfuerzos de comunicacion, el
sus siglas en inglés) reclutamiento y el apoyo de Profesores y programas y proveedores participantes.

Medidas para una Vida Saludable (Plan)  Plan de ECELC, estructurado alrededor de cinco sesiones del aprendizaje presencial para Equipos de
Liderazgo o Proveedores FCCy de sesiones del Periodo de Accion en el sitio para hacer participar a todo
el personal del programa, disefiado para guiar a los Equipos de Liderazgo y a sus programas a través del
proceso de implementacion de cambios saludables conforme a las buenas précticas.

Maestro Un individuo responsable de la educacion primaria de un grupo de nifios.
Asistencia Técnica Estimulo, apoyo, informacidn y recursos proporcionados por el Profesor para ayudar a los Equipos de
(TA, por sus siglas en inglés) Liderazgo a facilitar el entrenamiento del personal del programa y desarrollar e implementar los planes de

accion para un cambio saludable.

Capacitadores Individuos responsables de implementar las cinco Sesiones de Aprendizaje Colaborativo en el sitio y
proporcionar asistencia técnica constante a los programas ECE participantes.
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Medidas para una Vida Saludable

Sesion de Aprendizaje 4: Materiales

Sesion de Aprendizaje 4:

Mantener a los Ninos Activos

Descripcion General

La Sesion de Aprendizaje 4 aporta los fundamentos

para la funcién que los proveedores de cuidado infantil

familiar (FCC, por sus siglas en inglés) desempeifian al
ayudar a realizar cambios saludables. Se explican las
buenas practicas de actividad fisica durante el cuidado
infantil familiar. La sesion se enfoca en incrementar

el conocimiento respecto de las practicas saludables

y su impacto en los nifios pequefios. Durante la
sesion, se espera que los proveedores incrementen su
conocimiento, conciencia y motivacion para hacer
cambios saludables. Los principales contenidos
incluyen informacion acerca de lo siguiente:

* Buenas practicas para la actividad fisica para
bebés, nifios pequeiios y nifios en edad preescolar;

e Continuacion del proceso de cambio saludable
mediante un plan de accion;

® Desarrollo de medidas de accion para respaldar
las politicas; y

* Formas de apoyar la actividad fisica mediante la
participacion de la familia y las politicas

Después de la Sesion
(Periodo de Accion)

El proveedor de cuidado infantil utilizara la Guia del
Proveedor para:

e Completar la Autoevaluacion sobre Nutricion vy
Actividad Fisica de Cuidado Infantil Familiar
(Go NAP SACC);

* Implementar las medidas identificadas en la
columna “Politica” de la Ficha del Plan de
Accidn; y

 Finalizar la documentacion de los objetivos y los
cambios saludables realizados desde la Sesion de
Aprendizaje 2 hasta la Sesion de Aprendizaje 4 en
el guion.
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Sesion de Aprendizaje 4: Materiales

Cronograma

Objetivos

Al final de la Sesion de Aprendizaje, los proveedores podran:

1. Describir las buenas practicas para la actividad fisica e identificar las oportunidades de cambio dentro
de su programa

2. Contar con la informacion para continuar con el plan de accion y desarrollar medidas de acciéon para
las politicas.

3. Finalizar la documentacion del proceso de cambios saludables en un guion.

Sesion de Aprendizaje 4: Mantener a los Nifios Activos

| oo | Tema |

8:30 — 9:00 a.m. Admisién

9:00 — 9:30 a.m. Bienvenida
Periodo de Accion de la Sesion de Aprendizaje 3
e Grupos de Asistencia Técnica
o Actividad: Medidas Para el Exito

9:30 — 9:45 a.m. PPT Part A: Apoyo del Desarrollo Motor
9:45 - 10:00 a.m. Hora de Actividad Fisica
10:00 — 11:15 a.m. PPT Part B: Buenas Practicas para la Actividad Fisica
e Video: Moverse, jugar, aprender: actividad fisica en los programas de atencién infantil
de Dakota del Norte

e Video: Desarrollo de habilidades motrices
e Video: Clase del método Feldenkrais con la Bebé Liv

11:15-11:30 a.m. Hora de Actividad Fisica

11:30 — 12:30 p.m. PPT Part C: Facilitar el cambio en su programa
e Grupos de Asistencia Técnica: Véase el Ejemplo de Ficha del Plan de Accidn.

12:30 p.m. — 12:45 p.m. PPT Part D: Extender su aprendizaje: el proveedor, las familias y las politicas
e Grupos de Asistencia Técnica

12:45 - 1:00 p.m. Fin
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Sesion de Aprendizaje 4: Materiales

Sesion de
aprendizaje 4.
Mantener a los
ninos activos

Promocién de la salud para la primera
infancia y prevencion de la obesidad

Nemours.

fmr — Proyecto Nacional de Cooperativas de
Nermours i urrntly funded by the Centersfor Discase Contro and Peventon (CDC) ndera v year coopernive. APFENCiZAJE para el Cuidado y Educacion

Agreement (1US8DP004102-01) to support states/localities in launching early care and education learning -
collaboratives focused on childhood obesity prevention. The views expressed in written materials or publications, or Tem prana (EC ELC , POr sus sig las en
by speakers and moderators do not necessarily reflect the official policies of the Department of Health and Human . ,

Services, nor does the mention of trade names, ial practices, or organizations imply by the ing | eS)

U.S. Government.

—
Agradecimientos
Un agradecimiento especial a: o
e
Centros para el Control y la Prevencion de e |
Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés)
— Por el generoso apoyo financiero y la experiencia
Nemours b
— Por su experiencia, materiales, apoyo y el tiempo 28 fj\*
dedicado a la implementacién del proyecto '}
Gretchen Swanson Center for Nutrition A
— Por el componente de evaluacién de esta iniciativa
nacional '
2
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Sesion de Aprendizaje 4: Materiales

4-10

Sesion de aprendizaje 4

Preparacién de comidas de
estilo familiar y Promocién de
la lactancia materna

iEl ABC de una

ludable! Reducir el tiempo frente a una
persona saludable!

pantallay celebrar el éxito

Go NAP SACC* Continuar con el Plan de Accion

y el guion

Periodo de Periodo de Periodo de
accion accion accion

Nutrir a los que se alimentan
de modo saludable y ofrecer

Continuar el proceso de cambio

Periodo de Periodo de
accion accion

Mantener a los nifios activos

bebidas saludables

Continuar con el Plan de Accion
y el guion

Plan de Accion

*G% NAP SACC es una autoevaluacion sobre Nutricién y Actividad Fisica para los proveedores de cuidado infantil y familiar (FCC, por sus siglas en inglés) que compara
sus practicas actuales con un conjunto de buenas practicas.

Objetivos de la sesion de
aprendizaje 4

Al final de la sesion de aprendizaje, los
proveedores podran:

Describir las buenas précticas para la
actividad fisica de los nifios en edad
preescolar, nifios pequefios y bebés.

Tener la informacion para continuar con el
Plan de Accidn, focalizdndose en las politicas
del programa.

Documentar y comunicar el proceso del
cambio saludable a través de la presentacion
de un guion gréfico.




Sesion de Aprendizaje 4: Materiales

£l PBC de una P€rsona Sal dOb e
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Sesion de Aprendizaje 4: Materiales

4-12

Material El ABC de una Persona
Saludable

El PBC de una P€rsona Sql dﬂbe

Amamanf:ar

= Apoyo y acceso a un espacio privado

Beber leche y agua

= Ofrezca leche en las comidas y tenga siempre agua
disponible para calmar la sed

COmer alimentos saludables

= Frutas, vegetales, granos integrales, carnes magras y
proteina, lacteos bajos en grasas

isminuir el tiempo frente a una
pantalla

= Nada de tiempo para los nifios menores de 2 afios.
* No mads de 30 minutos por semana para nifios de 2 afios
en adelante.

Estr'mm'ar el juego activo

= Todos los dias, en espacios cerrados y al aire libre

; v ; et
C c - g oo Nemours,
Cooperacion die cinco s 1L i ue i P .

euclusiva to i
Departamenta de Salu y Sersicios Humancs, de 1os Centros pors e Conteal y ko Prevencide de
Enfermedades o def Gabiermo e los Estadas Linidos.

Ventajas de [Estimular el Juego
Activo

Motiva la exploracion, el desarrollo y el aprendizaje

Ayuda a mantener un peso saludable y evitar el aumento
excesivo de peso

Desarrolla y mantiene saludables a los huesos y los
musculos

Aumenta la fuerza, la coordinacion y la aptitud

Reduce el riesgo de enfermedades cronicas

Mejora la autoestima

Reduce el estrés




Sesion de Aprendizaje 4: Materiales

Parte A:
Apoyo del
desarrolloy

10

Desarrollo motor

Influenciado por las interacciones con
compaiieros y adultos

— Se aprende a través de actividades
guiadas por los maestros, la practica y el
dominio de habilidades.

— Se aprende a través de las observaciones
e interacciones con compaiieros.

Respaldado por el entorno

— Espacio suficiente en interiores y
exteriores

— Equipamiento adecuado a la edad

— Promocion de la construccion de
habilidades del desarrollo motor con las
familias
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Sesion de Aprendizaje 4: Materiales

4-14

Desarrollo motor

Tipos de desarrollo motor

— Motricidad gruesa

Abarca los musculos grandes de los brazos y las
piernas.
Ejemplos: sostiene la cabeza derecha, se sienta/se

pone de pie con y sin apoyo, hace el movimiento de
alcanzar con una mano, gatea, se para, camina, etc.

— Motricidad fina

Abarca los musculos pequeiios de las manos, los
pies, los dedos de las manos y de los pies.
Ejemplos: toma un juguete, se agarra las manos,

deja caer bloques en un recipiente, recoge un
juguete, rasga papel, sostiene un crayon, etc.

12

Promocion del desarrollo motor

de

los bebés

Habilidades motrices gruesas

Fomente la actividad fisica (es decir, “el tiempo boca abajo™).

Coloque juguetes fuera del alcance del bebé y animelo para
que se mueva hacia ellos.

Proporcione espacio(s) abierto(s) para que los bebés exploren.

Mueva al bebé suavemente balanceandolo, meciéndolo o
haciéndolo saltar.

Habilidades motrices finas

Sostenga a los bebés con almohadas para permitirles explorar
los objetos con un apoyo.

Juegue juegos con las manos o los dedos con el bebé.
Anime al bebé para que tome su dedo.

Proporcione juguetes de diferentes tamaiios (es decir,
rompecabezas, bloques, pelotas, etc.).




Sesion de Aprendizaje 4: Materiales

Los Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés)
elaboran materiales para asistir al seguimiento del
progreso de los nifios a través de hitos clave de
desarrollo. Estos materiales incluyen:
— Listado de hitos de desarrollo para nifios de 2 meses a
5 afios
— Volantes y cartillas informativas sobre los hitos de
desarrollo

— Cuatro mdodulos de video sobre el control del desarrollo

“Learn the signs. Act Early” (‘“Conozca los signos.
Actie pronto”)

http://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/index.html

——
Retrasos en el desarrollo y 13-
deteccion 47
Hitos de desarrollo /.
— Incluyen jugar, aprender, hablar, comportarse y
moverse. 720
Retraso en el desarrollo i -
— Es cuando un nifio no alcanza los hitos de desarrollo Jh,__
al mismo tiempo que otros nifios.
Evaluaciones de desarrollo ;
— Las utilizan médicos y enfermeros para detectar si los \ -'“'5
nifios aprenden las habilidades bésicas cuando deben =
hacerlo.
Identificar de manera temprana los retrasos en el
desarrollo
— Sirve para brindar a los padres apoyo adicional.
13 |
Retrasos en el desarrollo
o |
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Sesion de Aprendizaje 4: Materiales

] Hora de actividad fisica

15

Parte B:
Buenas
practicas para

Ta activitiad
fisica

16
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Sesion de Aprendizaje 4: Materiales

17

Buenas practicas para la actividad
fisica
Las buenas practicas para la actividad fisica en el
ECE incluyen 8 éareas:

— Intensidad, tiempo, integracion de la actividad
durante el dia, tipo, funcién del proveedor, equipo,
pasar tiempo al aire libre y politicas

18

Actividad fisica “moderada a

- 77
vigorosa ,
Haga participar a todos los nifios en actividades e
“moderadas a vigorosas” todos los dias. ]

La actividad de intensidad moderada es mas rdpida
que una caminata lenta, pero le permite hablar con \
facilidad. -

La actividad de intensidad vigorosa hace que usted '
respire mucho mds rapido y mas profundo que lo L=
normal y esto interfiere con su capacidad para hablar,
porque lo deja “sin aliento”.

— jCuando los nifios quedan sin aliento, ejercitan el corazén i

y los pulmones junto con los musculos de los brazos y
piernas!
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Sesion de Aprendizaje 4: Materiales

4-18

Actividad fisica moderada a vigorosa
(MVPA, por sus siglas en inglés) diaria

Programe suficiente tiempo para realizar
actividad fisica moderada a vigorosa (MVPA)
diaria.

La edad del niiio determina cuanto tiempo de
MVPA necesita:

— Los nifios en edad preescolar necesitan entre 90 y 120
minutos. (Por dia de 8 horas)

— Los nifios pequeifios necesitan entre 60 y 90 minutos.
(Por dia de 8 horas)

— Los bebés necesitan “tiempo boca abajo” supervisado
durante periodos cortos, algunas veces por dia. No hay
plazo establecido para el tiempo boca abajo.

19

Integre la actividad fisica
durante el dia

El juego activo no debera limitarse a los
tiempos previstos para realizar actividad
fisica cada dia.

Incluya actividad fisica en los planes de
estudio.

— Los nifos pueden aprender los colores y las formas al
saltar a un circulo azul y brincar a un cuadrado rojo.
Pueden aprender los nimeros mientras cuentan los
saltos y pueden actuar lo que estd haciendo el
personaje principal durante el momento de relatar

cuentos.
20
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Moverse, jugar, aprender: actividad fisica en los
programas de atencion infantil de Dakota del Norte

Move, Play and learn.- Physical Activity in North Dakota Child Care Program

> »l o) 554/12:23

Juego activo “dirigido por
adultos”

Programe juegos activos ‘dirigidos por adultos’ al
menos dos veces por dia para bebés, nifios pequenos
y en edad preescolar.

Ocurren cada vez que usted dirige directamente a los
nifios en una actividad que promueve el movimiento,
como saltar, lanzar, balancearse o patear.

Los juegos y actividades planificados:

Deben fomentar el desarrollo motriz adecuado a la edad;

no deben ser competitivos ni eliminatorios;

— deben tener un tiempo minimo o ningun tiempo de
espera; y

deben estar adaptados para que los nifios con todo tipo de
habilidades puedan participar.

22
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Juego activo libre

Programe juego libre todos los dias.

Cuando los nifios participan en un juego
libre (0 “no estructurado™), pueden decidir
qué hacer.

— Las actividades deben estimular las
habilidades y los intereses individuales de los
nifnos.

— Los proveedores deben participar y
proporcionar apoyo y sugerencias para
promover el juego activo.

24

Juego activo libre (Ninos
pequefos y en edad preescolar)

Con nifnos pequeiios y en edad preescolar:

— Anime a cada nifio a participar en actividades que
estimulen sus habilidades e intereses especificos.

— Aliéntelos y apdyelos. Por ejemplo, puede alentar
a los nifios para que corran al decir: “Miren esa
hoja amarilla; corramos una carrera para
buscarla”.

— Manténgase de pie y activo durante este
tiempo para dar un buen ejemplo de
actividad fisica.

— Asegtirese de que haya un equipo portétil
adecuado para juegos que permita la
actividad fisica (como pelotas, aros,
juguetes para montar, cintas).
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Juego activo libre (bebés)

Para el juego libre con bebés:

— Coloque a los bebés en el suelo para estimular la libertad
de movimiento. El piso debe estar en buenas
condiciones, limpio y sin objetos que el bebé pueda
comer.

— Brinde un espacio de juego con juguetes para bebés,
musica y alfombrillas para jugar y alfombras con varios
colores, disefos, figuras y texturas.

— Coloque a los bebés de manera que puedan interactuar
con los proveedores y con otros bebés.

— Anime a los bebés a practicar el control de la cabeza,
levantarse solos, rodar, gatear y arrastrarse.

26

Participacion del proveedor

Vistase con ropa comoda para moverse.

Participe en el juego activo.
— Dé el ejemplo.
— Si tiene limitaciones fisicas, sea animador.

— Haga que su propia actividad fisica cumpla con las
recomendaciones de actividad fisica para adultos.

Proporcione sugerencias y estimulo.
— Durante el juego estructurado y no estructurado.

Apoye las actividades que son adecuadas y
seguras.

4-21
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Actividades de participacion de proveedores
de ECE en interiores/exteriores (nifios en edad

©
°
®
preescolar) f

9900
000

Construir y derribar: cree un sendero con obstiaculos
para que los nifios actien como lo harian los constructores
y las topadoras. Fe~

Tren fuera de control: haga que los nifios se abracen J;_‘
unos a otros para formar ‘““trenes” y que traten de 8
conectarse entre si para formar un tren de gran b |
tamafio. b #
B

Torcer, girar, rebotar y doblar: haga que los nifios traten S
de hacer cada uno de estos movimientos con varias partes
de su cuerpo.

Golpea, golpea, marcha, marcha: haga que los nifios
boten una pelota y la manejen con las manos y los pies. 4

28

Actividades de participacion de proveedores

de ECE en interiores/exteriores (bebeés) |
Recorrido del tacto: introduzca a los bebés a los sentidos
(objetos suaves y duros, articulos para apretar, agua fria y

tibia).

Hacer tiras: amarre objetos pequeios a un trozo de lana

gruesa y haga que los bebés practiquen tomar y mover los
juguetes mientras se sostienen de la lana.

Apilar cajas pequeiias: haga que los bebés las derriben.

Gateo de texturas: haga que los bebés gateen sobre varias
texturas (alfombrilla de caucho, alfombra, bufandas, pléastico
de burbujas para embalaje y terciopelo); esto se puede usar
como actividad de interiores o exteriores.

Escondidas

www life familyeducation.com
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Brinde oportunidades para el desarrollo i' F

de las habilidades motrices

Brinde oportunidades continuas para
desarrollar y practicar la motricidad gruesa y
las habilidades de movimiento.

. Como sabemos qué habilidades son
adecuadas para la edad?

— La mayoria de las habilidades motrices y de
movimiento tienen un amplio intervalo de edad en el
que la habilidad se considera “normal”.

— Este folleto de los CDC incluye una lista de control
de los hitos:

https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/pdf/checklists/all chec

klists.pdf

30

Chelsea Duggan

Education Expert
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Acciones de exploracion para
niNos pequenos

Los nifios pequeiios buscan independencia, pero
necesitan tener espacios seguros para explorar.

Las experiencias de juego que favorecen el desarrollo
motor 6ptimo incluyen:

— Manejar una pelota

— Equilibrio

— Manipulacién

— Conciencia del espacio

— Obstéiculos

— Juguetes con ruedas

— Juego de simulacién o representacion
teatral

— Ritmo

31

Acciones sensoriales para bebeés

La funcion de los adultos es maximizar las
acciones de los ninos al:

— Estimular las interacciones de respuesta; y
— brindar experiencias sensoriales enriquecidas.

Cuatro areas sensoriales:
1. Visual (vista)

Auditiva (oido)

Tactil (tacto)

Vestibular (movimiento)

i

32
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Participacion de grupos etarios
mixtos

Adapte las actividades a los diferentes grupos etarios.

Organice actividades con los nifios mds grandes, con tiempos
menos activos o periodos de descanso para nifios mds
pequenios.
Anime a los nifios més grandes para que ayuden a los nifios
mds pequefios.
Lea a los bebés, haga rebotar pelotas con los nifios
pequenos.
Sea consciente de no confiar en los nifios mds grandes:

continte proporcionando actividades en las que puedan
participar.

Asegirese de supervisarlos correctamente en todo momento.

De ser posible, defina limites o dreas designadas para que los
nifios de los diferentes grupos etarios se muevan con
libertad.

34

Cuidado de NiNoS s
En Grupos Etarios Mixtos

Folleto 22: Mifios Satudables, Familias Fueries y Comunidacies Soldanas

Oportunidades Especiales
Les para
farndsar pormeien que se curde de vanos grupos
atanoa diferaries 3l memo bempo. La maryonia de ks
npsiees win dis i o gue hay

intangl

Organizacion de la Atencién

1. No commiancs tomande & mdama capacidad de nifcs |
quis s prorrivado, S ques higak graduaimente,

2. Cologue 3 ko nifios juntos con sipenisin. Les

beneficos en este ipo de cudada infantl. La
educadors Lilian Katz, en The Case for Moo
Girouping in Early Education (NAEYG) 1993, afima
que, en estas sunidades famdiaress, los mismbros
atncets chasnan, snlin & mitan una smpks
gama de habdidades. La mayeria da les nifles mis

es las caras y los compertamientas
du los dermides.

3. Bursquee una farndia ques s adapta al grupo achsal
Coridans s propia flosclia y companala con sus
opiones Scenca de ka crianza de kos nifios.

4. Establazea un pericdo de pruska de dos semanas.
para evakiar ks edades y b lemperamentos de ks
nifios y ver si se levan bien entre ellos.

s propices eestios y nocisadades
Los: nwfios. lmul:nulimm.m comurdad que

In.mwranmypowtu ¥ pussden

hsarmolkar una autcestima sahudable matrs
ayudan 3 otros.

Desde el lade comercial, cuidar 2 varies nifios de
difirontes grupos elanos al mesme bempo s una

eacolar queren mantener 5 iados s nifes nios.

Enfrentar los Desafios
Ofrecer urdado nkarbl para

deamolio e ks nifics, y 3u bibkteca de recursos
contene videas, beos v ot

6 Planifique un espacio suficients da modo que cada
P etano pueda estar solo mieniras usted
permanece depondie para supervar

Planificar 8l Entorno
[Defina dreas de J10ga y endomos para todas Las edades
hma.uaudaén Unabmamwmdﬂmm&m

Grupes etanos pusdé S6r un gran desafia,

para un nueve provesder. Por
epermplo, qui se hace cuando dos bebds loran al
s e |G St S un i pequsio
s parbogar ded juege de ks mies grandes? O
LEBMA 86 MSponda §i ks Neios grandes quanan
[P U pelotn donds eatan EHands s
provscokirs? Mediante prosha y o ks
provesdones da cuidado infantl han ofrecide busnas
sugestencirs, La mayork de ke provesdons eriftizan
la planifcacidn v la organizaciin. Sienten qua tener
v vl y pharehar cino s debe oiganear o dia
son fartores fundamantales pars of dte

e P p——]
muabha Usehahmdu!umaupndﬂcnyw
periocos breves. Debe nckar 2 un nio pequedio o 3w
ifio que gales 6n &l GrUpo CLANAD 563 PoSIDIS.
Consadere:
+ Al @ un Ao pogueiio cEndo ks mayones esin
usando peras ¢ hacendo arlesankas
L L s g s, viscita pars protiger 3 ks
bebbs da los juegos fisicos. o bascos.
o cekocarse it bos dos grapes el

Emllel Ao, . » 805 O Wity Pasa, Sanraemann, A GAETT « GUAMEDIH - wane shiizsson. g
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Head Start Body Start

Calendario de actividades
MARZO

iEmpiece a Moverse Hoy!

Lunes

36

Use todo su espacio de manera
eficaz para la actividad fisica

No es necesario contar con una habitacion
multipropdsito o un gimnasio.

iLas aulas pequeiias, los pasillos_o los rincones
de la sala pueden bastar para que los juegos
activos en el interior alcancen intensidad entre
moderada y vigorosa!

Sea flexible.

Identifique un plan para mover los muebles con
rapidez para que el espacio sea mds grande y los
nifios pequenos participen en la actividad fisica.
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Equipo

Debe ser adecuado para la edad y
el desarrollo.
Debe ser fuerte y seguro.

— Equipo sensorial: méviles, juguetes para la denticidn, espejos
para bebés, etc.

— Equipo fécil de manipular: juguetes para apretar, juguetes
apilables, rompecabezas, tableros de clavijas, etc.

— Equipo para musculos grandes: juegos para montar/mecer,
alfombrillas para gimnasia, barras de equilibrio,
toboganes, etc.

Equipo portatil para juegos
— En interiores y exteriores
— Pelotas, bufandas, bolsas de frijoles, carros, etc.

Supervision adecuada de un adulto

38

Nunca suspenda la actividad fisica
ni la utilice como un castigo.

Usar la actividad fisica como un castigo
elimina la diversion de la actividad y lleva a
los nifios a hacer asociaciones negativas con
ella.

Podria ser necesario dar a estos nifios tiempo
y espacio para calmarse antes de que puedan
retomar el juego activo con otros nifios.

o 2
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Jugar al aire libre todos los dias

El juego al aire libre ayuda a los nifios a ser mds activos
fisicamente.

Salir es importante para exponer a los nifios a la luz del sol
para que obtengan vitamina D y disfruten del aire fresco.

Reduce el estrés

Mejora la atencion, la memoria y las habilidades de
resolucion de problemas.

40

Clima

El clima que representa un riesgo importante
para la salud:

— Viento frio de -15 °F o0 menos

— Indice de calor de 90 °F o mds

— Indice de calidad del aire por encima de 201

Proteja a los nifios del sol, en especial de
10:00 a.m. a 2:00 p.m.

— Use protector solar.
Pida a las familias que manden ropa adecuada

para que los nifios jueguen al aire libre con
cualquier clima.

— Se necesitan gorros, abrigos, guantes, ropa para
Iluvia, protector solar, etc.

— Mantenga un suministro adicional en su programa.
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®= &

Ideas para Dias de Lluvia

=t ¢

Pusde ser difidl planifizar actividades fisicas suando o juego al \:" [ ?\
aire Hbre se ceneela por Mes ecndiconss dimitioss, Utlics estas ‘»‘*T-T‘m
ideas para ayudar a que sus alumnos estén fisicamente actives d.‘ 4
puertas adentro:
Mwmalumuocdesﬁlenalmdedordelauhhmﬁee
pueden ponerse en fila y marchar, galopar, saltar

caminar én puntis de pie, caminar de costado y hacia atris

Moverse como un animal, saltar como conejo, gatear como perro,
hall COMO pato, como elefante, volar como pdjaro,
nadar como un pez

Implemente juegos de movimiento como la rueda,
musieales, hokey pokey, arroz eon leche o &l baile del pollito

Ponga misica y bailen Los nifios pueden bailar a su ntmo o
escuchar una cancién que proporcione instrucciones verbales

Juegue a «Simon Dice» Para asegurarse de que los nifios
permuanezean actives durante la sesidn, no les pida que se queden
quitos si se equivoran

Dibuje una rayuela al aire libre utilizando cusdrados de alfombra o
hla hulas

Realice actividades de estiramiento Los nifios pueden girar los
hrazos, encoger !nahmbmmhadednsdelwmmmm
Imcnrludﬂoymh

Jueguen con un globo

Jueguen a que son el elima. Los nifios se pueden mover como
un fdrbol en el vients, ngir come un trueno ¥ girar como un
tomado

Utilice bulsas de frijoles para tirar a un compafiero, colocar en un
recipiente o una canasta, balancear sobre la cabeza o jugar ala papa

= Pruebe con un DVI o video de ejercicios para nifios

< Bryphs e she Sy

42

Actividad fisica de los bebés
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Actividad fisica de los bebés

Limite el uso de equipos de
restriccion a no mas de

15 minutos por vez (excepto
cuando duerma una siesta o
coma) o no los utilice:

— Andadores y rebotadores con
silla incorporada

— Columpios
— Sillas altas

— Asientos para automdviles en
el aula

— Cochecitos

44

Tenga politicas integrales sobre
la actividad fisica

Las politicas por escrito ayudan a todos a tener
una comprension clara y compartida de la
manera en que su programa sustenta la actividad
fisica.

Asegurese de comunicar regularmente las
politicas de actividad fisica a los padres, junto
con todas las otras politicas del programa.

Las politicas integrales abordaréan las buenas
practicas que abarca esta sesion de aprendizaje.

L]
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Buenas practicas para la actividad

fisica

e Nt B Fom o
=\ ; ‘\‘ ok
Y. »

\* .

o oien,
bl v

T

Eafaty

[ 2 G

"7 Best Practices for Physical Activity

< a3 ?‘ J._r”‘{f:
S 1
b

P

46

Kit de actividades para lanzar y

atrapar

v
‘.‘
L
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] Hora de actividad fisica

47

Parte C:
Facilitar el

48
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El modelo socioecolbgico

Politicas

Entorno

Proveedor

Ficha del plan de accion

Fecha de inicio: diciembre
Nombre del Programa ECE:

Meta: introducir e incorporar actividad fisica diaria en nuestro programa para ayudar a los nifios a
desarrollar habitos saludables |

Familia L Entomo del programa Politicas del programa
Analizar [a actividad fisica Viar recur 1 | Incorporar recursos de actividad fisica en Investigar actividades fisicas y
con los nifios y coma el las reuniones de personal (regularmente, a | TECUrS0S para nifies para
mantenerse activos los partir de diciembre). incerporar en el programa
ayudara a crecer fuertes y i | (regularmente, a partir de
saludables (regulammente, a Idenfificar espacios donde los nifics podrian diciembre].
partir de diciembre). ser fisicamente activos (a principios de E
diciembre). Investigar las polificas del programa
Analizar con los nifios qué para
tipos de actividades fisicas Evaluar si los entomos del aula conducen a jpromover la actividad fisica en
les gustan (regularmente, a |a actividad fisica (a principios de bebés, nifios peguefios y
partir de diciembre). nifios en edad preescolar, para
diciembre]. incluir en el manual para padres
Incorparar fiempo para actividades fisicas (diciembre).
Brindar oportunidades para encabezadas por adultos y actividad fisica
actividades fisicas dirigidas no estructurada en los planes de estudio Desarrollar politicas por escrito para
por aduttos y actividades diarios (regularmente, a partir de incluir en los manuales para padres.
fisicas no estructuradas, diciembre). Las politicas contemplaran la
fanto en el interior (enero). cantidad de fiempo destinada a la
como al aire libre, a diario. Tomar fotografias de los nifios mientras actividad fisica, el tipo de actividad
(regularmente, a partir de. participan en varias actividades fisicas y fisica
enera). colocarlas en el tablero de anuncios del ofrecida, los espacios disponibles
a partir d ). para la actividad fisica, la funcidn del
Ofrecer "descansos en proveedor al encabezar la actividad
movimiento” Asistir a capacitaciones para aprender mas fisica, la actividad fisica sumada a
durante todo el dia para sobre |as buenas practicas para hacer que ofras
fomentar &l movimiento con participen bebés, nifios pequefios y en Areas cumnculares, actividad
los nifios (reqularmente, a edad preescolar en la actividad fisica fisica diaria al aire libre y politica
partir de enero). (regularmente, segin disponibilidad, a partir climatica, profocolos de seguridad y
de enera). prevencion de lesiones, y no
suprimir la actividad fisica como
Ser fisicamente activo con los nifios a su castigo por mal comportamienta o
cuidade (regularmente, segin jpor un desempefio académica
disponibilidad, a partir de enera). deficiente (enero).
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Fecha de inicio: diciembre
Nombre del Programa ECE:
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Meta: introducir e incorporar actividad fisica diaria en nuestro programa para ayudar a los nifios a
desarrollar habitos saludables |

Analizar la actividad fisica
con los nifios y cémo el
mantenerse activos los
ayudard a crecer fuertes y
saludables (regulamente, a
partir de diciembre).

Analizar con los nifios qué

Enviar recursos hogarefios

4 las familias acerca de la
importancia

de la actividad fisica
(diciembre, se repite a
medida gue haya nuevos
recursos disponibles).

Incorporar recursos de actividad fisica en
las reuniones de personal (regularmente, a
partir de diciembre).

Identificar espacios donde los nifies podrian
ser fisicamente activos (a principies de
diciembre).

De acuerdo con las evaluaciones
ambientales
del programa, preparar un espacio

para
permitir a los nifios que sean
fisicamente

activos sin interferir

entre si (a finales de diclembre].

Investigar actividades fisicas y
Tecursos para nifies para
incorporar en el programa
(regularmente, a partir de
diciembre).

Investigar las polificas del programa
para

tipos de achividades fisicas | Crear "Equipos de Evaluar si los entomos del aula conducen a promover la actividad fisica en
les gustan (regularmente, a | actividad fisica" que la actividad fisica (a principios de Idenfificar y aumentar la cantidad bebés, nifios pequefios y

partir de incluyan materiales y diciembre) y variedad de equipos de juego nifios en edad preescolar, para
diciembre]. actividades fisicas portatiles y repartir objetos de juego incluir en el manual para padres

Brindar oportunidades para

para que las familias
examinen de la biblioteca

Incorporar fiempo para acfividades fisicas
encabezadas por adultos y actividad fisica

para fomentar la actividad fisica, fales
como pelotas, juguetes con ruedas,

(diciembre).

actividades fisicas dirigidas | de préstamo del programa | no estructurada en los planes de estudio aros, objefos blandos (regularmente, | Desarrollar politicas por escrifo para
por adultos y actividades para usar en casa con los | diarios (regularmente, a partir de a partir de diciembre). incluir en los manuales para padres.
fisicas no estructuradas, nifios diciembre). Las politicas contemplaran la

tanto en el inferior (enera). Incorperar |a actividad fisica en cantidad de fiempo destinada a la

como al aire libre, a diario
(regularmente, a partir de
enero).

Ofrecer "descansos en
movimiento”

durante todo el dia para
fomentar el movimiento con
los nifios (regularmente, a
partir de enero).

Tomar fotografias de los nifios mientras
participan en varias actividades fisicas y
colocarlas en el tablero de anuncios del
programa (regularmente, a parfir de enero).

Asistir a capacitaciones para aprender mas
sobre las buenas practicas para hacer que
participen bebés, nifios pequefios y en
edad preescolar en la actividad fisica
(requlamente, segin disponibilidad, a partir
de enero).

Ser fisicamente activo con los nifios a su
cuidado (regularmente, seqln
disponibilidad, a partir de enera)

ofras lecciones curriculares y

y durante los momentos de fransicion
(regularmente,

a partir de diciembre).

Identificar los espacios externos e
internos

para estar fisicamente activos
(diciembre).

Mastrar fotos de los nifios

que participan en varias actividades
fisicas

para que los padres las vean en

&l tablera de anuncios (regularmente,
a partir de enero).

actividad fisica, el tipo de actividad
fisica

ofrecida, los espacios disponibles
para |a actividad fisica, la funcion del
proveedor al encabezar la actividad
fisica, la actividad fisica sumada a
ofras

Areas curriculares, actividad

fisica diaria al aire libre y politica
climatica, profocolos de seguridad y
prevencion de lesiones, y no
suprimir |a actividad fisica como
castigo por mal comportamiento o
por un desempefio académico
deficiente (enero).
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Grupos de asistencia técnica

Plan de Accion
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Periodo de accidon LS3

Preparacién de comidas de
estilo familiar y Promocién de Reducir el tiempo frente a una

la lactancia materna pantalla y celebrar el éxito

iEl ABC de una

persona saludable!

Go NAP SACC* Continuar con el Plan de Accion

y el guion Continuar el proceso de cambio

Periodo de Periodo de
accion accion

Mantener a los nifios activos

Periodo de Periodo de Periodo de
accion accion accion

Nutrir a los que se alimentan
de modo saludable y ofrecer

bebidas saludables Continuar con el Plan de Accién

el guion
Plan de Accion Y &SgeE

*G%yAP SACC es una autoevaluacion sobre Nutricion y Actividad Fisica para los proveedores de cuidado infantil y familiar (FCC, por sus siglas en inglés) que compara
sus précticas actuales con un conjunto de buenas practicas.

Facilitar el cambio en su programa:
Periodo de accion LS4

Oportunidad para:
— Completar los instrumentos Pos Go NAP SACC ;

— poner en prictica las medidas de accién para las politicas
del programa correspondientes a 1 o 2 dreas del programa
en las que le gustaria mejorar; y

— finalizar un guion donde se demuestre qué dreas mejor6
el proveedor.

Los instructores brindan asistencia técnica (TA, por
sus siglas en inglés).

54
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Finalizar el guion

Los proveedores expresaran sus historias de
cambio al:

describir los cambios que se hicieron y cdmo se lograron;
compartir quién participd en el proceso;

explicar los logros y desafios enfrentados;

compartir fotografias del proceso de implementacién;

describir cdmo reaccionaron los participantes al(los)
cambio(s);

describir cualquier politica que se haya actualizado en
consecuencia; y

explicar las siguientes medidas que se tomarédn para
mantener el/los cambio(s).
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Sesion de Aprendizaje 4: Materiales

Conozca a las familias y las
expectativas compartidas.

&
Piense como comunicarse con las familias e '
incorporelas en el juego activo.

Estas son algunas buenas practicas a tener
en cuenta:

— Comunicar las politicas de actividad fisica;

— informar a las familias sobre los hitos de desarrollo
y las maneras de estimular la actividad fisica;

— hacer comentarios regularmente a las familias
respecto del progreso que estin haciendo sus hijos; y

— trabajar con las familias para adaptar actividades
para nifios con discapacidades fisicas o del
desarrollo.

58

Hacer que participen
las familias

Forme un equipo con las familias
para beneficiar la salud y el
desarrollo de los nifios.

Comparta recursos como consejos para la familia.

Pida a las familias que compartan ideas para ayudar
al crecimiento saludable de los nifios.

Agregue informacion en los boletines informativos,
tableros de noticias, notas, etc.

Desarrolle desafios en los que el programa y las
familias trabajen en conjunto para lograr
determinado comportamiento.
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Salud y desarrollo fisico en casa

Animar a los padres a:

— cantar, moverse y bailar con sus
nifos;

— participar en juegos que involucren
los cinco sentidos;

— disfrutar de las actividades de
caminar, trepar, correr y saltar;

— llevar a sus hijos al médico y al
dentista para hacerse controles
regulares y vacunas; y

— estimular los comportamientos de
alimentacién saludable y las
buenas précticas de higiene y

seguridad bésica.
59
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Aplicacion “Go Smart” para el
teléfono

Desarrollada por Nike
en colaboracion con la
National Head Start
Association
(Asociacién Nacional
Head Start)

Actividades fisicas para
nifios de hasta 5 afios

T e Bosmart

BEEC-A-808 DAKER TRACH IT WHERE'S THE SOUND?

Para ser utilizadas por
proveedores y padres

www.gosmart.nhsa.org

62

Bienestar y actividad fisica del
personal

iNo tiene por qué ser dificil,
estresante o aburrido!

Recomendaciones para los adultos:

— 2 horas + 30 (150 minutos) por semana de intensidad moderada

— 1 hora + 15 minutos (75 minutos) por semana de actividad fisica
aerdbica de intensidad vigorosa

— Ejercicios de fortalecimiento muscular al menos 2 veces por
semana

Las actividades deben durar por lo menos 10 minutos.

Deben fijarse objetivos y un plan para participar en
actividades fisicas.

— Una caminata de 30 minutos un dia a la semana
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Ejemplos de politicas de 2
actividad fisica
Los nifios que asisten a ABC Child Care: w\‘

— Juegan al aire libre diariamente cuando el clima y las
condiciones de calidad del aire no implican un riesgo
significativo. El tiempo previsto para los juegos al
aire libre y la actividad fisica depende del grupo
etario y de las condiciones climaticas.

— Las actividades incluyen actividades fisicas
estructuradas (dirigidas por un cuidador adulto) y no
estructuradas (no dirigidas por un adulto).

— Deben vestirse de manera adecuada para el clima, con
ropa de temporada y calzado apropiado para que
puedan participar plenamente, moverse libremente y

jugar con seguridad.
63

FIin

64
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65

Informacion de contacto del
instructor
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Child Action, Inc.

Folleto 22:

Cuidado de NIiN0OS e
En Grupos Etarios Mixtos

Nifios Saludables, Familias Fuertes y Comunidades Solidarias

Oportunidades Especiales

Los entornos domésticos para el cuidado infantil
familiar permiten que se cuide de varios grupos
etarios diferentes al mismo tiempo. La mayoria de los
expertos estan de acuerdo en que hay muchos
beneficios en este tipo de cuidado infantil. La
educadora Lillian Katz, en The Case for Mixed-Age
Grouping in Early Education (NAEYC) 1993, afirma
que, en estas «unidades familiares», los miembros
menores observan, emulan e imitan una amplia
gama de habilidades. La mayoria de los nifios mas
pequenos no son igualmente maduros en todas las
areas de desarrollo. Los nifios mas grandes ofrecen
experiencias de liderazgo y tutoria, y asumen algin
grado de responsabilidad hacia los miembros menos
maduros y experimentados. También siente que hay
mayores oportunidades de que los nifios desarrollen
amistades con otros que comparten y complementan
sus propios estilos y necesidades.

Los ninos necesitan un sentido de comunidad que
incluya personas de diversos intereses, edades y
habilidades. Este soporte les permite convertirse en
adultos saludables y socialmente capacitados.
Pueden adquirir empatia y paciencia, y pueden
desarrollar una autoestima saludable mientras
ayudan a otros.

Desde el lado comercial, cuidar a varios nifios de
diferentes grupos etarios al mismo tiempo es una
buena manera de ayudar a los proveedores a
mantener la inscripcién completa. Ademas, muchas
familias que requieren del cuidado de nifios en edad
escolar quieren mantener a todos sus nifios juntos.

Enfrentar los Desafios

Ofrecer cuidado infantil para nifos de diferentes
grupos etarios puede ser un gran desafio,
especialmente para un nuevo proveedor. Por
ejemplo, ¢,qué se hace cuando dos bebés lloran al
mismo tiempo? ¢ Qué sucede si un nifio pequefo
desea participar del juego de los mas grandes? O
¢,coémo se responde si los nifios grandes quieren
patear una pelota donde estan jugando los
preescolares? Mediante prueba y error, los
proveedores de cuidado infantil han ofrecido buenas
sugerencias. La mayoria de los proveedores enfatizan
la planificacion y la organizacion. Sienten que tener
una rutina y planificar como se debe organizar el dia
son factores fundamentales para el éxito.

Organizacion de la Atencion

1. No comience tomando la maxima capacidad de nifios
que tiene permitido, sino que hagalo gradualmente.

2. Coloque a los nifios juntos con supervision. Les
resultan fascinantes las caras y los comportamientos
de los demas.

3. Busque una familia que se adapta al grupo actual.

Considere su propia filosofia y comparela con sus
opiniones acerca de la crianza de los nifios.

4. Establezca un periodo de prueba de dos semanas
para evaluar las edades y los temperamentos de los
ninos y ver si se llevan bien entre ellos.

5. Inférmese acerca del desarrollo de los nifios.
Aprenda qué es adecuado desde el punto de vista
del desarrollo, qué tipos de conductas son tipicas en
determinadas edades y cdmo manejar a los nifios
durante las diferentes etapas de crecimiento. Los
recursos para los materiales del desarrollo de los
ninos estan disponibles en la biblioteca de
estudiantes de los centros educativos locales. Puede
inscribirse en clases de educacion de la primera
infancia para comprender en profundidad el
desarrollo de los nifios. Child Action, Inc. ofrece
talleres gratuitos durante todo el afo acerca del
desarrollo de los nifios, y su biblioteca de recursos
contiene videos, libros y folletos.

6.Planifique un espacio suficiente de modo que cada
grupo etario pueda estar solo mientras usted
permanece disponible para supervisar.

Planificar el Entorno

Defina areas de juego y entornos para todas las edades
bajo su cuidado. Use barreras cuando sea necesario,
tales como puertas de seguridad, almohadas grandes o
muebles. Use las barreras de forma esporadica y por
periodos breves. Debe incluir a un nifio pequefio 0 a un
nifno que gatee en el grupo cuando sea posible.

Considere:

* Alzar a un nino pequeno cuando los mayores estén
usando tijeras o haciendo artesanias

+ Use una piscina para nifios vacia para proteger a los
bebés de los juegos fisicos o bruscos

o colocarse entre los dos grupos etarios

Child Action, Inc. * 9800 Old Winery Place, Sacramento, CA 95827 + 916/369-0191 « www.childaction.org
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* Planificar diferentes tipos de actividades para
satisfacer las necesidades de cada grupo etario

» Hacer que los nifios que gatean jueguen en el
piso mientras que los mayores usan juegos de
mesa en la mesa de la cocina

* Hacer algunas actividades con los ninos mas
grandes mientras otros duermen

* Tener una actividad artistica o una caja con todos
los materiales necesarios para el juego de
simulacion organizados y etiquetados para el
acceso y el aimacenamiento sencillos

* Recorrer la casa o el centro mirando la sala desde
la perspectiva de los nifos. ¢ Qué vera primero el
bebé? ;Qué vera un nifio pequefio o en edad
preescolar primero? ;Qué le interesa al nifio en
edad escolar?

Establecer Rutinas

» Establezca una rutina que sea conveniente, que
funcione para su grupo y que no lo distraiga de su
rol de supervisor

* Incluya a todos los nifios en la limpieza y la
preparacion de su propia actividad

e Considere las edades de los nifios, las
necesidades individuales y los intereses

* Planifique las transiciones entre las actividades
cuidadosamente para que todos pasen a la
préxima actividad sin apuro.

Exito a la Hora de Comer

* Es posible que deba servir la comida en turnos,
alimentar a los bebés a pedido, acostarlos y
después alimentar a los demas. Pero el objetivo
debe ser darles de comer a todos juntos cuando
sea posible. Las comidas familiares incluyen a un
adulto sentado con los nifios, que muestre los
modales en la mesa, disfrutando la conversacion y
compartiendo informacion acerca de los alimentos
nutritivos. Los nifios querran comer lo que comen
los demas, pero tenga cuidado de no comparar el
apetito o la preferencia de comidas de uno con los
de otro con el objetivo de hacerlos comer.

Puede:

* Pedirles a los ninos mayores que ayuden a
preparar comida, poner la mesa, servir a los mas
pequenos o ayudar a limpiar

* Proporcionar muebles a la medida de los nifios

* Usar sillas altas para los bebés y nifos pequefios
y utilizar “adaptadores de sillas” para los nifios
mas pequefios en sillas regulares

* Ofrecer refrigerios pre-preparados en
contenedores que los nifios puedan abrir

* Servir jugo o leche o dejarlos a mano en jarras
pequenas, al estilo familiar.

Planificar Actividades

Observe a todos los ninos consistentemente para
aprender acerca de sus capacidades e intereses;
luego planifique actividades que les resulten divertidas
e interesantes.

Aliente a los niflos mas grandes a ayudar a los nifios
mas pequefios. Pueden entretener a los bebés,
leerles a los preescolares, inventar un juego o un
espectéaculo de titeres, o ensefarles un juego de
mesa. Los ninos mas grandes disfrutan de que se
valoren sus aportes.

A algunos nifios realmente les gusta ayudar, pero
tenga cuidado de no usar su ayuda para el cuidado
de los mas pequenos todo el tiempo. Ser su
asistente puede servir a los niflos mas grandes a
evitar su propio grupo etario y escapar de los
conflictos de pares.

Compre juguetes para ambos sexos como,
blogues, Lego® y otros articulos de uso multiple
que puedan usar los diferentes grupos etarios.
Alterne y cambie levemente las actividades para
los diferentes grupos etarios. Por ejemplo, los nifios
mas pequefios pintan y exploran los colores,
mientras que los ninos més grandes usan los
mismos materiales de pintura para expresar sus
ideas.

Vea a los grupos etarios mixtos como una
oportunidad para aprender acerca de las diferentes
ideas, las necesidades individuales y los intereses
de todos los nifios bajo su cuidado. Aprenda a
satisfacer sus necesidades antes de que se
conviertan en pedidos. Los nifios se desarrollan
socialmente cuando tienen oportunidades de
observar y jugar con nifios mas grandes, hermanos
y adultos. Tienen mas posibilidades de convertirse
en miembros de la comunidad flexibles,
cooperativos, enfocados y socialmente
competentes.

Otros recursos
En la Biblioteca de Recursos de Child Action Inc., hay
libros y videos disponibles. Estas son algunas
sugerencias:

Libros:
* Active Learning In A Family Day Care Setting por
Susan McCartney

* Caring For Children In Family Child Care por Derry
Koralek, Laura J. Colker, y Diane Trister Dodge

 The Creative Curriculum For Family Child Care por
Diane Trister Dodge y Laura J. Colker

* The Incredible Indoor Games Book por Bob Gregson
* materiales solo disponibles en inglés

7/09 TACommunity Services\RR\PUBLICATIONS\Handouts\Handout 22 Mixed Age Groups
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Ideas para Dias de Lluvia - |

L Haga que sus alumnos desfilen alrededor del aula. Los nifios
pueden ponerse en fila y marchar, galopar, saltar alternado,
caminar en puntas de pie, caminar de costado y hacia atras

Puede ser dificil planificar actividades fisicas cuando el juego al
aire libre se cancela por las condiciones climaticas. Utilice estas
ideas para ayudar a que sus alumnos estén fisicamente activos
puertas adentro:

L Moverse como un animal, saltar como conejo, gatear como perro,
balancearse como pato, zapatear como elefante, volar como p4jaro,
nadar como un pez

L Implemente juegos de movimiento como la rueda, cuadrados
musicales, hokey pokey, arroz con leche o el baile del pollito

L Ponga musica y bailen Los nifios pueden bailar a su ritmo o
escuchar una cancion que proporcione instrucciones verbales

L Juegue a «Simon Dice» Para asegurarse de que los nifios
permanezcan activos durante la sesion, no les pida que se queden
quietos si se equivocan

[ Dibuje una rayuela al aire libre utilizando cuadrados de alfombra o
hula hulas

L Realice actividades de estiramiento Los nifios pueden girar los
brazos, encoger los hombros, tocarse los dedos de los pies, estirarse
hacia el cielo o girar la cadera

L Jueguen con un globo

L Jueguen a que son el clima. Los nifios se pueden mover como
un arbol en el viento, rugir como un trueno y girar como un
tornado

[ Utilice bolsas de frijoles para tirar a un compafiero, colocar en un
recipiente o una canasta, balancear sobre la cabeza o jugar a la papa
caliente

L Pruebe con un DVD o video de ejercicios para nifios

Healthy —223° 1{
. Eating (S0 1 BricHT,
“% for Life . . Starr

L HOR BaMGNe., Oy R Bright from the Start y USDA son proveedores y empleadores que ofirecen igualdad de oportunidades. et Greandicanis
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10

consejos
Serie
de educacion
en nutricion

que su familia se
mantenga activa

10 consejos para que su familia sea més activa

ontema

MiPlato
ChooseMyPlate.cov

La actividad fisica es importante en ninos y adultos de todas las edades. Mantener la familia activa puede
beneficiar a todos. Los adultos necesitan 274 horas de actividad fisica a la semana y los nifos necesitan 60 minutos
por dia. Siga estos consejos para incrementar la actividad fisica de su familia.

planee actividaes especificas

Determine las horas en las que toda

la familia esta disponible. Dedique
algunas de éstas horas para la actividad
fisica. Trate de hacer alguna actividad
después de la cena o empieza el fin de
semana con una caminata en la mafana
del Sabado.

planee con anticipacion y tome nota

de sus logros

Escriba sus planes en el calendario familiar. Deje
que los nifios ayuden a planear las actividades. Permita
que ellos marquen las actividades que ya realizaron.

incluya el trabajo en la casa |

Deje que los nifios participen en el

trabajo del jardin y otras tareas de
la casa. Ellos pueden ayudar rastrillando,
deshierbando, plantando o aspirando.

use lo que esta disponible

Planee actividades que no requieren herramientas

0 espacios especiales. Ejemplos incluyen: caminar,
trotar, saltar soga, jugar a las escondidas y bailar. Busque
programas gratis o de bajo costo en los centros recreativos
de su comunidad.

desarrolle nuevas habilidades

Suscriba a los nifios en clases que los entretengan

como: gimnasia, danza o tenis y ayudelos a practicar.
Esto ayudara a mantener las actividades divertidas,
interesantes y desarrollaran nuevas habilidades.

US DA United States

=—=a= Department of
= Agriculture
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Visite www.ChooseMyPlate.gov
para obtener mas informacion.

planee para todas las condiciones del tiempo

Escoga algunas actividades que no dependan de las

condiciones del tiempo. Pruebe caminando en el centro
comercial, natacion en piscina cubierta o juegos activos de
video. Disfrute actividades adicionales afuera cuando el
tiempo lo permita.

apague la television
Establezca una regla de tal manera que nadie pueda
v

er TV, juegos de video o usar la computadora por mas
de 2 horas por dia (excepto por las tareas de la escuela). En
vez de un programa de television participe en un juego familiar
activo, baile su musica favorita o salga a caminar.

empiece pOCO a poco
8 Empiece introduciendo una

nueva actividad familiar y
adicione mas cuando vea que todos

esten listos. Lleve al perro a largas caminatas, juegue con la
pelota o vaya a clases de educacion fisica.

incluya otras familias
Invite a otras familias a tus actividades. Esta es una

manera para que sus nifios compartan el tiempo con
amigos mientras hacen actividad fisica. Y 3
Planee fiestas con juegos activos como
boliche, carrera de obstéculos, suscribase g '
en los programas familiares de YMCA
o en un club recreacional.
divertida

1 O Cuando sea tiempo de una celebracion familiar,

planee algo activo como premio. Planee un paseo al zooldgico,
al parque o al lago, para deleite de todos.

deleite a su familia con actividad

DG TipSheet No. 29

Abril 2013
Center for Nutrition Policy and Promotion

EI USDA es un proveedor y empleador que ofrece
igualdad de oportunidades para todos.



Medidas para una Vida Saludable

Sesion de Aprendizaje 2: Guia del Proveedor

Sesion de Aprendizaje 4: Mantener a los Ninos
Activos

Guia del Proveedor

Nombre del Proveedor:

Identificacion de Inscripcion del Proveedor:

Periodo de Accion de la Sesion de Aprendizaje 4:
Completar antes de la Sesion de Aprendizaje 5 (LS5):

e Comience a implementar cambios en el area de las politicas.
e Complete las herramientas de Go NAP SACC de FCC.
e Complete su guion grafico mostrando los cambios saludables logrados en su programa.
e Lleve a la sesion de aprendizaje 5 los siguientes articulos:
— herramientas de Go NAP SACC de FCC completas;
— la Ficha del Plan de Accion completa; y
— EI Guidn completo.
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Sesion de Aprendizaje 4: Guia del Proveedor
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Sesion de Aprendizaje 4: Guia del Proveedor

Tarea 1: Plan de accion

iCual es Su Funcion para Lograr Cambios Saludables?

Complete su Plan de Acciéon e implemente los siguientes pasos:

* Sino terminé de esbozar los pasos del Plan de Accién en la Sesion de Aprendizaje, use la Ficha del Plan de
Accion para completar la columna “Politica”.

e Consulte la Ficha del Plan de Accion y revise la columna “Politica.”
* Trabaje para implementar cambios en el area de las politicas.

e Complete la documentacion y el comunicado del proceso de cambios saludables en su guion
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Sesion de Aprendizaje 4: Guia del Proveedor
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Sesion de Aprendizaje 4: Guia del Proveedor

Tarea 2: Go NAP SACC

Como parte del Proyecto National ECELC, a los proveedores de FCC participantes se les pide que completen
cinco herramientas Go NAP SACC:

1. Lactancia materna y alimentacion infantil
2. Nutricion infantil

3. Actividad fisica para bebés vy nifios

4. Juego y aprendizaje al aire libre

S. Tiempo frente a una pantalla

Las herramientas permitiran que los programas reflejen el progreso alcanzado con la implementacion de las
buenas practicas.

iQué cuestionarios deben completarse?

* Si acepta bebés, nifios pequenos y nifios en edad preescolar, complete los cinco herramientas.

* Sino acepta bebés, no necesita completar el herramientas de Lactancia y Alimentacion Infantil.

iQué deben hacer los proveedores al terminar los herramientas?

e Cada proveedor debe traer una copia de cada herramienta completada a la Sesion de Aprendizaje 5.

Comuniguese con su profesor/asistente técnico asignado si tiene alguna pregunta.
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Sesion de Aprendizaje 4: Guia del Proveedor

Tarea 3: Termine su Guion

Cuente su Historia de Cambio

A medida que atraviese el proceso de realizar cambios saludables, complete la documentacion de los logros y los
cambios. Use la informacion que aprendi6 en las sesiones de aprendizaje para finalizar su guion para la Sesion de
Aprendizaje 5. Este guion reflejard los cambios que ha hecho respecto de las metas seleccionadas en su Ficha de
Plan de Accion.

e Finalice su guion para compartir su historia de cambio saludable con los colegas, los nifios y las familias.

— Finalice su guion de la siguiente manera:

Describa qué cambios se hicieron y como se lograron.

Explique los logros y desafios enfrentados.

Comparta fotografias del proceso de implementacion.

Describa como los nifios y las familias reaccionaron a los cambios.
Describa cualquier politica que se actualizé en consecuencia.

Explique las siguientes medidas que se tomardn para mantener los cambios.

— Recuerde que usted puede elegir diversas maneras de expresar su historia de cambio. Por ejemplo:

4-54

Fotografias del proceso, que incluyan el antes, el durante y el después de los cambios;
Anécdotas de las familias y los nifios;

Evaluaciones, observaciones y reflexiones;

Documentos como planes de estudio o menus que muestren los cambios; y

Creaciones artisticas de los nifios que describan los cambios saludables en el programa.

jTraiga los guiones a la sesion de aprendizaje 5!



Go NAP SACC

Programa de Autoevaluacion de Cuidado Infantil Familiar

, Fecha:

Su Nombre:

Nombre del Programa de Cuidado Infantil:

Lactancia y Alimentacion Infantil

Go NAP SACC esta basado en un conjunto de buenas practicas que se derivan de las mas recientes
investigaciones y guias en el campo. Después de haber completado esta evaluacién, usted podra ver las
fortalezas de su programa y las areas en las que debe mejorar, y utilizar esta informacién para planificar
cambios saludables.

Para esta autoevaluacién, los temas de lactancia y alimentacidn infantil incluyen practicas diarias, politicas y
otras ofertas del programa relacionadas con la promocién de la lactancia y la alimentacién infantil. Todas
estas preguntas se refieren a nifios de 0 a 12 meses de edad.

Antes de comenzar:

v' Relna manuales de padres, menus y otros documentos que mencionen sus politicas y guias sobre la
lactancia y la alimentacion infantil.

A medida que usted evalua:

v’ Las definiciones de conceptos clave estdn marcadas con un asterisco (*).

v/ Responda cada pregunta lo mejor que pueda pensando en sus practicas generales. Si ninguna de las
opciones le parece adecuada, solamente escoja la que mejor se adapte a su caso. Si una pregunta no se
aplica a su programa, continle con la siguiente pregunta.

Comprension de los resultados:

v Las opciones de respuesta de la columna de la derecha representan las recomendaciones de buenas
practicas en esta area. Para interpretar sus resultados, compare sus respuestas con estas
recomendaciones de buenas practicas. Esto le mostrara sus fortalezas y las dreas en las que su programa
puede mejorar.

Ward D, Morris E, McWilliams C, Vaughn A, Erinosho T, Mazzucca S, Hanson P, Ammerman A, Neelon S, Sommers J, Ball S. (2014). Go NAPS SACC:
Autoevaluacién sobre Nutriciéon y Actividad Fisica de Cuidado Infantil, Edicién para Cuidado Infantil Familiar. Centros para la Promocién de la Salud y la
Prevencion de las Enfermedades y Departamento de Nutricidn de la Universidad de Carolina del Norte en Chapel Hill. Disponible en: www.gonapsacc.org.
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Entorno para la Lactancia

1. Hay un espacio tranquilo y comodo* disponible para que las madres amamanten o extraigan leche:
[ ] En ocasiones aisladas o nunca [ ] Aveces [ ] Amenudo [] Siempre

* Este es un espacio distinto del bafio.

2. Los siguientes elementos se encuentran disponibles para las madres en el espacio destinado a la lactanciao a la
extraccion de leche materna:
Consulte la lista y marque la respuesta a continuacion.
= Privacidad
= Un enchufe eléctrico
= Asientos cdmodos

|:| Ninguno |:| 1 elemento |:| 2 elementos |:| 3 elementos

3. Hay suficiente espacio de refrigerador o congelador disponible para que todas las madres que amamantan puedan
almacenar la leche materna extraida:
[ ] En ocasiones aisladas o nunca [ ] Aveces [ ] Amenudo ] Siempre

Practicas de Promocion de la Lactancia

4. Promuevo la lactancia y apoyo a las madres que proporcionan leche materna a sus bebés a través de las siguientes
acciones:
Consulte la lista y marque la respuesta a continuacion.
= Hablar con las familias sobre los beneficios de la lactancia
= Hablar con las familias sobre las maneras en que mi programa promueve la lactancia
= Hablar con las familias sobre organizaciones comunitarias* que promocionan la lactancia
= Proporcionar a las familias material educativot
= Mostrar una actitud positiva sobre la lactancia

|:| Ninguna |:| 1 estrategia |:| 2-3 estrategias |:| 4-5 estrategias

* Las organizaciones comunitarias que promueven la lactancia pueden incluir el departamento de salud local, el
hospital o el grupo local de La Liga de la Leche.
t+ Los materiales educativos pueden incluir panfletos, hojas con recomendaciones y enlaces a sitios web confiables.

Educacidn sobre la Lactancia y el Desarrollo Profesional

5. Completo el desarrollo profesional* al promover y apoyar la lactancia:
[ ] Nunca [ ] Menos de 1 vez al [] 1 vezal afio [ ] 2 veces o mas al afio,
ano incluida al menos 1
sesidn de capacitacion
presencial o en linea, si
esta disponible

*

El desarrollo profesional puede incluir sesiones de capacitacién presencial o en linea para obtener horas de
contacto o créditos de educacion continua. También puede implicar la lectura de panfletos, libros o articulos
en linea de organizaciones confiables.

Ward D, Morris E, McWilliams C, Vaughn A, Erinosho T, Mazzucca S, Hanson P, Ammerman A, Neelon S, Sommers J, Ball S. (2014). Go NAPS SACC:
Autoevaluacion sobre Nutricidn y Actividad Fisica de Cuidado Infantil, Edicion para Cuidado Infantil Familiar. Centros para la Promocion de la Salud y la
Prevencién de las Enfermedades y Departamento de Nutricion de la Universidad de Carolina del Norte en Chapel Hill. Disponible en: www.gonapsacc.org.
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6. He cubierto los siguientes temas como parte de la iniciativa de desarrollo profesional:
Consulte la lista y marque la respuesta a continuacion.
= Almacenamiento y manejo apropiado de la lecha materna
= Alimentar con biberdn a un bebé lactante
= Beneficios de la lactancia para la madre y el bebé
= Promocion de la lactancia y apoyo de las madres que amamantan
= Qrganizaciones comunitarias que promueven la lactancia

|:| Ninguno |:| 1tema |:| 2-3 temas 0 4-5temas
7. Ofrezco a las familias que estan esperando un bebé y a las familias con bebés informacion* sobre la lactancia:
|:| En ocasiones aisladas |:| Solo cuando las familias |:| Cuando las familias |:| Cuando las familias
onunca solicitan informacion solicitan informaciéon y en solicitan informacion, en
un momento determinado un momento
durante el afio determinado del ano, les

cuento a las familias que
estan esperando un bebé
sobre mis politicas y
practicas

* Lainformacion puede ofrecerse a través de panfletos, hojas con recomendaciones, el boletin informativo de su
programa, un sitio web o un tablero de anuncios. La informacién puede ofrecerse informalmente o durante las
juntas o sesiones educativas con las familias.

Politica de Lactancia

8. La politica escrita* de mi programa sobre la promocidon y el apoyo a la lactancia incluye los siguientes temas:
Consulte la lista y marque la respuesta a continuacion.

= Proporcionar un espacio a las madres para que amamanten o extraigan leche materna

= Proporcionar espacio en un refrigerador o congelador para almacenar la lecha materna extraida
=  Mi participacidn en desarrollo profesional sobre la lactancia

= Proporcionar a las familias informacién sobre la lactancia

|:| No hay una politica |:| 1 tema |:| 2 temas |:| 3-4 temas
escrita, o la politica no

incluye estos temas

* Una politica escrita puede incluir guias escritas sobre las operaciones de su programa o las expectativas de los asistentes,

los nifios y las familias. Las politicas se pueden incluir en los manuales para padres y en otros documentos.

Alimentos para Ninos

9. Cuando compro cereal o formula para bebés, escojo productos ricos en hierro:
[] En ocasiones aisladas o nunca [ ] Aveces [ ] Amenudo ] Siempre

10. Cuando compro o preparo carne o verduras molidas o en puré para los niiios, estos alimentos contienen sal agregada:
] Siempre [ ] Amenudo [ ] Aveces [] En ocasiones aisladas o nunca

11. Compro postres* para bebés que contienen aztcar agregada:
] Siempre [ ] Amenudo [ ] Aveces [] En ocasiones aisladas o nunca

* Los postres son alimentos dulces pisados o en puré que estan elaborados con azlcar agregada.

Ward D, Morris E, McWilliams C, Vaughn A, Erinosho T, Mazzucca S, Hanson P, Ammerman A, Neelon S, Sommers J, Ball S. (2014). Go NAPS SACC:
Autoevaluacion sobre Nutricidn y Actividad Fisica de Cuidado Infantil, Edicion para Cuidado Infantil Familiar. Centros para la Promocion de la Salud y la
Prevencién de las Enfermedades y Departamento de Nutricion de la Universidad de Carolina del Norte en Chapel Hill. Disponible en: www.gonapsacc.org.

3

4-57



Practicas de Alimentacion

12. Con el permiso de las familias, el horario de alimentacién del bebé en mi programa tiene estas caracteristicas:

[ ] Los alimentos se [] El horario es algo
consumen solamente
en horarios fijos,

programados

que se muestran

consumen en un
horario fijoen la

mayoria de los casos

*

] El horario es
flexible para los bebés

hambrientos,* pero se

[] El horario es totalmente
flexiblet para los bebés
que se muestran
hambrientos*

mayormente flexible
para los bebés que se
muestran hambrientos,*
pero los alimentos se
consumen, a veces, en
un horario fijo

Los bebés mas pequefios pueden demostrar que tienen hambre llorando, succionandose los dedos, lamiéndose los

labios, haciendo movimientos agitados o quejandose y llorando. Los bebés mas grandes pueden tratar de alcanzar o
sefalar los alimentos, abrir la boca esperando el alimento o alimentarse ellos mismos cuando tienen hambre.

+ El nifo puede definir su propio horario, pero un horario completamente flexible significa que el proveedor siempre se
deja guiar por el nifio en cuanto a los horarios de las comidas.

13. Termino la alimentacion del bebé*:
] Segun la cantidad de
leche materna, férmula

o comida remanente remanente, pero, a

veces, cuando el bebé

muestra que esta
llenot

|:| En general, segun la |:| Habitualmente,

cantidad de comida

[] cuando el bebé
cuando el bebé muestra que esta
muestra que esta llenot

lleno,+ pero, a veces,

observo la cantidad de

comida remanente

* Esta pregunta se relaciona con los casos en los que usted tiene permiso de las familias para decidir

cuando terminar la alimentacién del bebé.

t Los bebés muestran que estan llenos al disminuir la velocidad con la que comen, al voltearse, enojarse y

escupir el alimento o rehusarse a comer.

14. Cuando alimento a un bebé, uso técnicas de alimentacion responsivas*:

|:| En ocasiones aisladas o nunca

|:| A veces

|:| A menudo |:| Siempre

* Las técnicas de alimentacion responsivas incluyen hacer contacto visual, hablar, responder a las reacciones
del nifio durante la alimentacién o a los sighos de hambre o saciedad, no forzar el biberén y alimentar

solamente a un nifo por vez.

15. Durante las comidas, elogio o ayudo activamente* para guiar a los nifios mas grandes a que aprendan a alimentarse

solos:
[ ] En ocasiones aisladas o nunca

|:| A veces

[ ] Amenudo ] Siempre

* Elogiar y ayudar de forma practica implica alentar la alimentacién con la mano, elogiar a los nifios que comen
solos y ayudar a los nifios a utilizar tazas u otros utensilios.

16. Informo a las familias sobre qué, cudando y cuanto comieron sus hijos cada dia a través de los siguientes mecanismos:

[ ] No informo a las
familias sobre la verbal
alimentacién diaria de
sus hijos

] Algunos dias, a
través de informes

[] Un informe escrito o

[] Informes escritos y
orales diarios

orales o escritos

(una modalidad o la

otra)
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17. El plan de alimentacidn del niiio que las familias completan para mi programa incluye la siguiente informacion:
Consulte la lista y marque la respuesta a continuacion.
= |ntolerancias a ciertos alimentos, alergias y preferencias
= |nstrucciones para la introduccién de alimentos sdélidos y de alimentos nuevos
= Permiso para alimentar a los niflos cuando se muestren hambrientos y para terminar la alimentacién cuando
muestren que estan satisfechos
= |nstrucciones* para alimentar a niflos que son amamantados o para alimentarlos con leche materna extraida

|:| Ninguno |:| 1tema |:| 2-3 temas |:| 4 temas

* Las instrucciones pueden indicar con qué se debe alimentar a los nifios si no hay leche materna extraida
disponible y planificar para evitar que haga comidas grandes antes del momento en que las madres planean
amamantar.

Educacion sobre Alimentacion Infantil y Desarrollo Profesional

18. Completo el desarrollo profesional sobre nutricidn y alimentacién infantil:
|:| Nunca |:| Menos de 1 vez al |:| 1 vez al afio |:| 2 veces al afio o mas,
afno incluida al menos 1
sesion de capacitacion
presencial o en linea,
si esta disponible

19. He cubierto los siguientes temas como parte de la iniciativa de desarrollo profesional:
Consulte la lista y marque la respuesta a continuacion.
= Usar técnicas de alimentacion responsivas
= No forzar el uso de biberones
= |ntroducir alimentos sélidos y alimentos nuevos
= Desarrollo infantil* relacionado con la alimentacidn y la nutricidn
= Hablar con las familias sobre la alimentacidén y la nutricién infantil

|:| Ninguno |:| 1tema |:| 2-3 temas |:| 4-5 temas

* Los marcadores de desarrollo relacionados con la alimentacidn incluyen el hecho de que los bebés
comiencen a comer alimentos sélidos, a alimentarse solos con la mano y a utilizar cucharas y tazas.

20. Ofrezco a las familias informacién sobre alimentacidn y nutricion infantil:

[] En ocasiones aisladas o [] Solo cuando las familias [] Cuando las familias solicitan [_] Cuando las familias
nunca solicitan informacion informacién y al menos 1 vez solicitan informacién, en
en un momento un momento
determinado durante el afio determinado durante el

afio y en otros momentos
a medida que los nifios
alcanzan marcadores de
desarrollo
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21. La informacion que ofrezco a las familias sobre alimentacion y nutricion infantil cubre los siguientes temas:
Consulte la lista y marque la respuesta a continuacion.

= Usar técnicas de alimentacion responsivas

= No forzar el uso de biberones

= Introducir alimentos sélidos y alimentos nuevos

= Desarrollo infantil relacionado con la alimentacién y la nutricién
Las politicas de mi programa sobre alimentacion y nutricidn infantil

|:| Ninguno |:| 1tema |:| 2-3 temas |:| 4-5 temas

Politica de Alimentacion Infantil

22. La politica escrita de mi programa sobre alimentacion y nutricion infantil incluye los siguientes temas:
Consulte la lista y marque la respuesta a continuacion.

= Alimentos proporcionados a los nifios

= Practicas de alimentacién infantil

= Informacion incluida en planes escritos sobre alimentacién infantil

Mi participacion en el desarrollo profesional sobre alimentacion y nutricion infantil
Educacion para las familias sobre alimentacién y nutricién infantil

] No hay una politica []1tema [ ] 2-3 temas [] 4-5 temas
escrita, o la politica no

incluye estos temas
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Go NAP SACC

Programa de Autoevaluacion de Cuidado Infantil Familiar

e Fecha:

Su Nombre:

Nombre del Programa de Cuidado Infantil:

Nutricion Infantil

Go NAP SACC estd basado en un conjunto de buenas practicas que se derivan de las mas recientes
investigaciones y guias en el campo. Después de haber completado esta evaluacién, usted podra ver las
fortalezas de su programa y las areas en las que debe mejorar, y utilizar esta informacién para planificar
cambios saludables.

Para esta autoevaluacion, los temas de nutricion infantil incluyen los alimentos y bebidas proporcionados a los
nifios, asi como el entorno y las practicas diarias a la hora de comer. A menos que se indique lo contrario, todas
las preguntas de esta seccidn se refieren a las practicas de su programa tanto para nifos pequefios como para
nifios en edad preescolar.

Antes de comenzar:
v/ Relna manuales de padres, menus y otros documentos que mencionen sus politicas y guias sobre
nutricion infantil.
A medida que usted evalua:
v’ Las opciones de respuesta entre paréntesis () hacen referencia a programas de medio dia. Los
programas de tiempo completo deben utilizar las opciones de respuesta sin paréntesis.

v Las definiciones de conceptos clave estan marcadas con un asterisco (*).

v" Responda cada pregunta lo mejor que pueda pensando en sus practicas generales. Si ninguna de las
opciones le parece adecuada, solamente escoja la que mejor se adapte a su caso. Si una pregunta no se
aplica a su programa, continue con la siguiente pregunta.

Comprension de los resultados:

v Las opciones de respuesta de la columna de la derecha representan las recomendaciones de buenas
practicas en esta drea. Para interpretar sus resultados, compare sus respuestas con estas recomendaciones
de buenas practicas. Esto le mostrara sus fortalezas y las areas en las que su programa puede mejorar.
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1. Mi programa ofrece fruta*:

[] 3 veces a la semana o [ ] 4 veces a la semana [ ] 1vezaldia [ ] 2 veces al dia 0 mas
menos (Medio dia: 2 veces (Medio dia: 3 veces ala (Medio dia: 4 veces ala (Medio dia: 1 vez al dia o
ala semana o menos) semana) semana) mas)

* Para esta evaluacidn, la fruta no incluye jugo de frutas.

2. Mi programa ofrece fruta fresca, congelada o enlatada en jugo (no jarabe):
[] En ocasiones aisladas o nunca [ ] Aveces [ ] Amenudo [] Cada vez que se sirve
fruta

3. Mi programa ofrece verduras*:

[] 2 veces a la semana o [] 3-4 veces a la semana [ ] 1vezaldia [ ] 2 veces al dia 0 més
menos (Medio dia: 1 (Medio dia: 2-3 veces (Medio dia: 4 veces ala (Medio dia: 1 vezal diao
vez a la semana o ala semana) semana) mas)
menos)

* Para esta evaluacion, las verduras no incluyen papas fritas, bocadillos de papa fritos o frijoles secos.

4. Mi programa ofrece verduras de color verde oscuro, naranja, rojo o amarillo profundo*:
[] 3 veces a la semana o [] 1-2 veces a la semana [ ] 3-4 veces a la semana [ ] 1vez al diao mas
menos

* Para esta evaluacion, el maiz no se incluye como una verdura amarilla profunda porque tiene gran cantidad de
almidén y menos vitaminas y minerales que otras verduras.

5. Mi programa ofrece verduras que son cocinadas o saborizadas con grasa animal, margarina o mantequilla:
|:| Cada vez que se sirven |:| A menudo |:| A veces |:| En ocasiones aisladas o nunca
verduras

6. Mi programa ofrece papas fritas o prefritas*:
[] 3 veces a lasemana o [] 2 veces a la semana [ ] 1vezalasemana [ ] Menosde 1vezala
mas semana o nunca

* Las papas fritas o prefritas pueden ser bastones, bocadillos de papa fritos, papas congeladas o para hornear.

7. Mi programa ofrece carnes o pescado fritos o prefritos:
|:| 3 veces alasemanao |:| 2 veces a la semana |:| 1 vez ala semana |:| Menosde 1vezala
mas semana o hunca

* Las carnesy pescados fritos o prefritos incluyen bocadillos de pollo empanados congelados y bastones de pescado.

8. Mi programa ofrece carnes con alto contenido graso*:
[] 3 veces a la semana o [] 2 veces a la semana [ ] 1vezalasemana [ ] Menosde 1vezala
mas semana o hunca

* Las carnes con alto contenido graso incluyen salchichas, tocino, perros calientes, salchicha de Bolonia y carne menos de
93% magra.
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9. Mi programa ofrece carnes magras o alternativas a la carne con un bajo contenido de grasas*:
[] 3 veces a la semana o [] 1-2 veces a la semana [] 3-4 veces a la semana [] cada vez que se
menos sirven carnes o
alternativas a la carne

* Las carnes magras o con bajo contenido de grasas incluyen pollo sin piel (horneado o hervido), pescado
(horneado o hervido), carne magra o pavo que sea al menos 93% magro, cocido de una manera que implique
un contenido bajo de grasas. Las alternativas a la carne con bajo contenido de grasas incluyen derivados de la
leche con bajo contenido de grasas; huevos horneados, escalfados o hervidos, y frijoles secos.

10. Mi programa ofrece alimentos de granos integrales con un alto contenido de fibra*:

[ ]1vezalasemanao [ ]2-4vecesala [ ] 1 vez al dia (Medio [] 2 veces al dia 0 mas
menos (Medio dia: 3 semana (Medio dia: 1 dia: 2-4 veces a la (Medio dia: 1 vez al dia
veces al mes o menos) vez a la semana) semana) 0 mas)

* Los alimentos de granos integrales con un alto contenido de fibra incluyen pan integral, galletas de trigo
integral, avena, arroz integral, copos de maiz inflado y pastas integrales.

11. Mi programa ofrece alimentos con alto contenido de aztcar y grasas*:
|:| 1 vez al dia 0 mas |:| 3-4 veces a la semana |:| 1-2 veces a la semana |:| Menos de 1 vez ala
semana o nunca

* Los alimentos con un alto contenido de azlcar y grasas incluyen galletas, pasteles, donas, helado y pudin.

12. Mi programa ofrece bocadillos con alto contenido de sal y grasas*:
|:| 1 vez al dia 0 mas |:| 3-4 veces a la semana |:| 1-2 veces a la semana |:| Menos de 1 vez a la
semana o nunca

* Los bocadillos con alto contenido de sal y grasas incluyen papas fritas, palomitas de maiz y galletas saladas.

13. Les doy a los nifios bocadillos salados o dulces fuera de los horarios de comida o de refrigerios:
[ ] 1 vez al dia 0 mas [] 3-4 veces a la semana [] 1-2 veces a la semana [ ] Menosde 1vezala
semana o nunca

14. Hay agua potable disponible:

[] Solo cuando los nifios la piden [] Solo cuando los nifios ] Solamente en [] Eninteriores yen
la piden y durante los interiores, donde estd exteriores, donde estd
descansos para tomar siempre visible y siempre visible y
agua disponible libremente* disponible libremente*

7

* Elagua que estd “disponible libremente” esta siempre disponible, pero es posible que los nifios no se puedan servir
agua por si solos. El agua puede estar en botellas, jarras, refrigeradores portatiles o fijos, o fuentes de agua.

15. Mi programa ofrece a los nifios una porcion de 4-6 onzas* de jugo de frutas 100% natural:
|:| 2 veces al dia o mas |:| 1 vez al dia |:| 3-4 veces a la semana |:| 2 veces a la semana
0 menos

* Una porcion de jugo mds grande cuenta como mas de una porcién de jugo por vez.
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16. Mi programa ofrece bebidas azucaradas*:
[] 1 vezal mes o més [] 1vezcada pocos [] 1-2veces al afio [ ] Nunca
meses

* Las bebidas azucaradas incluyen Kool Aid, bebidas de fruta, té dulce, bebidas para deportistas y refrescos.

17. Para nifios de 2 afios 0 mas*, mi programa ofrece leche:
] Entera (regular) [ ] Reducida en grasas (2%) [_] Con bajo contenido [] Sin grasas (descremada)
de grasas (1%)
* Esto no incluye a nifios con alergias a la leche.

18. Mi programa ofrece leche saborizada:
[ ] 1 vez al dia 0 més [] 3-4 veces a la semana [] 1-2 veces a la semana [] Nunca

19. Las comidas y los bocadillos se sirven a los niiios en edad preescolar de la siguiente manera:

[] Les sirvo a los nifios [] Defino las porciones a [] Los nifios se sirven [] Los nifios* siempre
platos con porciones medida que sirvo a los algunos alimentos escogen y se sirven
definidas de cada nifios en la mesa solos, mientras que solos la mayoria de los
alimento yo sirvo otros alimentos

alimentos en los
platos

*  Se refiere a nifios en edad preescolar que se han desarrollado y estan listos para escoger y servirse solos los alimentos.

20. La television esta encendida o se transmiten videos durante las comidas o los refrigerios:
|:| Siempre |:| A menudo |:| A veces |:| Nunca

21. Como y bebo los mismos alimentos y bebidas que los niiios a la hora de las comidas y los refrigerios:
[] En ocasiones aisladas o nunca [ ] A veces [ ] A menudo ] Siempre

22. Como o bebo alimentos o bebidas no saludables delante de los nifios:
|:| Siempre |:| A menudo |:| A veces |:| En ocasiones aisladas o nunca

23. Sirvo de modelo* ya que como alimentos saludables a la hora de las comidas y los refrigerios:
[] En ocasiones aisladas o nunca [ ] A veces [ ] A menudo [ ] En cada comida o refrigerio

* Ser un modelo por seguir entusiasta implica que usted coma alimentos saludables frente a los nifios y muestre
cuanto los disfruta. Por ejemplo, usted puede decir: “iMmm, estos guisantes saben rico!”.

24. La coleccion de posteres de mi programa, libros y otros materiales de aprendizaje* que promueven la alimentacion
saludable incluyen:
[] Pocos materiales o ] Algunos materiales [ ] Una variedad de materiales [_] Una gran variedad
ningun material con variedad limitada de materiales con
nuevos articulos
afadidos o
alternados segun la
estacion

* Los materiales de aprendizaje que promueven la alimentacién saludable pueden incluir libros sobre habitos
alimenticios saludables, pdsteres de MyPlate, fotografias de frutas y verduras, alimentos saludables, areas
del jardin con frutas o verduras y platos de frutas.
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25. La coleccion de posteres de mi programa, libros y otros materiales de aprendizaje* que promueven alimentos no
saludables incluyen:

[ ] Una gran variedad de [] Una variedad de materiales [_] Algunos ] Pocos materiales o ningtn
materiales con nuevos materiales de material
articulos agregados o variedad limitada
alternados segun la
estacion

* Los materiales de aprendizaje que promueven habitos alimenticios no saludables pueden incluir libros o juegos
sobre alimentos no saludables, fotos o pdsteres de alimentos no saludables y platos de dulces.

26. Elogio a los niiios cuando prueban alimentos nuevos o alimentos que no son sus preferidos:
[] En ocasiones aisladas o nunca [ ] A veces [ ] A menudo [] Siempre

27. Cuando los nifios comen menos de la mitad de su comida o refrigerio, les pregunto si se sienten satisfechos antes de
retirarles el plato:
|:| En ocasiones aisladas o nunca |:| A veces |:| A menudo |:| Siempre

28. Cuando los nifios quieren repetir, les pregunto si todavia tienen hambre antes de servirles mas comida:
[] En ocasiones aisladas o nunca [ ] A veces [ ] A menudo ] Siempre

29. Hago que los nifios permanezcan sentados a la mesa hasta que hayan terminado sus platos:
|:| En cada comida o refrigerio |:| A menudo |:| A veces |:| En ocasiones aisladas o nunca

30. Uso un estilo de alimentacion autoritario:*
[] En ocasiones aisladas o nunca [ ] A veces [ ] A menudo [ ] En cada comida o refrigerio

* Un estilo de alimentacion autoritario establece un equilibrio entre alentar a los nifios a que coman
alimentos saludables y permitirles elegir su propia comida. Un proveedor puede alentar a los nifios a
comer brécoli razonando sobre su sabor y sus beneficios, en lugar de utilizar sobornos o amenazas.

31. Utilizo los alimentos favoritos* de los nifios para alentarlos a que coman nuevos alimentos o alimentos que no son sus
preferidos:
[ ] En cada comida o refrigerio [ ] A menudo [ ] A veces [] En ocasiones aisladas o nunca
* Esto puede incluir ofrecer una recompensa solamente si el nifio termina sus verduras, o retirar una recompensa
si el nifio no las termina.

32. Utilizo alimentos para calmar a los nifios alterados o para alentar un comportamiento apropiado:
[ ] Todos los dias [ ] A menudo [ ] A veces [] En ocasiones aisladas o nunca

33. Durante las comidas y los refrigerios, aliento y proporciono ayuda* para guiar a los nifios pequefios a medida que
aprenden a alimentarse solos:
[] En ocasiones aisladas o nunca [ ] A veces [ ] A menudo ] Siempre

* Elogiar y ayudar de forma practica implica alentar la alimentacidn con la mano, elogiar a los nifios que comen
solos y ayudar a los nifios a utilizar tazas u otros utensilios.

34. Cuando los nifios pequeiios estan listos, les ofrezco bebidas en una taza abierta y con un tamaio para niios:
[] En ocasiones aisladas o nunca [ ] A veces [ ] A menudo ] Siempre
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35. Durante la hora de juego fisicamente activo en interiores o exteriores, les recuerdo a los niiios que deben beber agua:
[] En ocasiones aisladas o nunca [ ] A veces [ ] A menudo [ ] Al menos 1 vez en cada
periodo de juego

36. La longitud de ciclo del menu* de mi programa es:
[ ] 1 semana o menos [ ] 2 semanas ] 3 semanas o mas sin [ ] 3 semanas o mas con
cambios estacionales cambios estacionales

* Lalongitud del ciclo del menu es el tiempo que tarda el menu en repetirse.

37. Los ments semanales incluyen una variedad de alimentos saludables:
[] En ocasiones aisladas o nunca [ ] A veces [ ] A menudo ] Siempre

38. Lidero un plan de educacion nutricional*:
[] En ocasiones aisladas o nunca [ ] 1vezal mes [ ] 2-3 veces al mes [ ] 1vezalasemanaomas

* El plan de educacién nutricional puede incluir lecciones en circulo, cuentos y actividades de cocina y jardineria.

39. Hablo con los nifios informalmente sobre la alimentacién sana:
|:| En ocasiones aisladas o nunca |:| A veces |:| A menudo |:| Cada vez que tengo
la oportunidad

40. Completo el desarrollo profesional* en nutricion infantil (diferente de la seguridad de los alimentos y las guias de
programas de alimentacion):

[ ] Nunca [ ] Menos de 1 vez al afio [] 1 vezal afio [ ] 2 veces al afio 0 mas,
incluida al menos 1
sesion de capacitacion
presencial o en linea, si
esta disponible

* El desarrollo profesional puede incluir sesiones de capacitacion presenciales o en linea para obtener horas de
contacto o créditos de educacién continua. También puede implicar la lectura de panfletos, libros o articulos en
linea de organizaciones confiables.

41. He cubierto los siguientes temas como parte de la iniciativa de desarrollo profesional:
Consulte la lista y marque la respuesta a continuacion.
= Recomendaciones de alimentos y bebidas para nifios
= Tamafos de las porciones para nifios
= |mportancia de la variedad en la dieta de un nifio
= Creacidn de un entorno saludable a la hora de comer*
= Uso de practicas de alimentacién positivast
= Debate con las familias acerca de la nutricién infantil

|:| Ninguno |:| 1-2 temas |:| 3-4 temas |:| 5-6 temas

* En un entorno saludable, los nifios pueden escoger qué alimento de los ofrecidos desean comer, la televisién y
los videos se apagan, y los proveedores se sientan con los nifios y sirven de modelo con entusiasmo mientras
comen alimentos saludables.

+ Las practicas de alimentacion positivas incluyen elogiar a los nifios cuando intentan comer alimentos nuevos,
preguntar a los nifios sobre su apetito/saciedad antes de retirar sus platos o servirles mas, y evitar el uso de
alimentos para calmar a los nifios.
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42. Les ofrezco a las familias informacién* sobre nutricién infantil:
[ ] Nunca [ ] Menos de 1 vezal [] 1 vezal afio [] 2 veces al afio o0 mas
afio
* Lainformacién puede ofrecerse a través de panfletos, hojas con recomendaciones, el boletin informativo de su

programa, un sitio web o un tablero de anuncios. La informacién puede ofrecerse informalmente o durante las
juntas o sesiones educativas con las familias.

43. La informacion que ofrezco a las familias sobre nutricion infantil cubre los siguientes temas:
Consulte la lista y marque la respuesta a continuacion.
= Recomendaciones sobre comidas y bebidas para nifios
= Tamanos de las porciones para nifios
® |mportancia de la variedad en la dieta de un nifio
= (Creacion de un entorno saludable a la hora de comer
= Uso de practicas de alimentacidn positivas
= Politicas de nutricidn infantil de mi programa

|:| Ninguno |:| 1-2 temas |:| 3-4 temas |:| 5-6 temas

44. La politica escrita* de mi programa sobre nutricion infantil incluye los siguientes temas:
Consulte la lista y marque la respuesta a continuacion.
= Alimentos proporcionados a los nifos
= Bebidas proporcionadas a los nifios
= Creacidn de un entorno saludable a la hora de comer
= Uso de practicas de alimentacidn positivas
= No ofrecer alimentos para calmar a los nifios o alentar un comportamiento apropiado
= Educacién nutricional planificada e informal para nifios
= Mi participacidn en desarrollo profesional sobre nutricidn infantil
= Educacién para familias sobre nutricién infantil
= Guias sobre los alimentos ofrecidos durante los dias festivos y las celebraciones

|:| No hay una politica |:| 1-2 temas |:| 3-5 temas |:| 6-9 temas
escrita, o la politica no
incluye estos temas

* Una politica escrita puede incluir guias escritas sobre las operaciones de su programa o las expectativas de
los asistentes, los nifios y las familias. Las politicas se pueden incluir en los manuales para padres y en otros
documentos.
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Go NAP SACC

Programa de Autoevaluacion de Cuidado Infantil Familiar

Su Nombre:

Nombre del Programa de Cuidado Infantil:

Actividad Fisica para Bebés y Nifios

&3

Go NAP SACC estd basado en un conjunto de buenas practicas que se derivan de las mas recientes investigaciones
y guias en el campo. Después de haber completado esta evaluacién, usted podra ver las fortalezas de su programa
y las dreas en las que debe mejorar, y utilizar esta informacidn para planificar cambios saludables.

Para esta autoevaluacion, actividad fisica es cualquier movimiento del cuerpo que incremente el ritmo
cardiaco y la respiracion por encima de los valores que se registrarian si el nifio estuviera sentado o
descansando. Estas preguntas se relacionan con las oportunidades tanto para niflos con necesidades especiales
como para nifios con desarrollo normal. Esta autoevaluacidn indaga sobre la actividad fisica tanto para bebés
(de 0 a 12 meses) como para nifios (de 13 meses a 5 afios).

Antes de comenzar:
v" Relna manuales de padres, calendarios o cualquier otro documento que declare sus politicas sobre
la actividad fisica o esboce sus practicas diarias.
A medida que usted evalua:
v Las opciones de respuesta entre paréntesis () hacen referencia a programas de medio dia. Los

programas de tiempo completo deben utilizar las opciones de respuesta sin paréntesis.

v Las definiciones de conceptos clave estan marcadas con un asterisco (*).

v' Conteste cada pregunta lo mejor que pueda. Si ninguna de las opciones le parece adecuada, solamente
escoja la que mejor se adapte a su caso. Si una pregunta no se aplica a su programa, continle con la
siguiente pregunta.

Comprension de los resultados:

v Las opciones de respuesta de la columna de la derecha representan las recomendaciones de buenas
practicas en esta area. Para interpretar sus resultados, compare sus respuestas con estas
recomendaciones de buenas practicas. Esto le mostrara sus fortalezas y las areas en las que su programa
puede mejorar.
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Tiempo Proporcionado

1. Lacantidad de tiempo diario que proporciono a los nifios para actividades fisicas en interiores y en exteriores es:

[ ] Menos de 60 minutos  [_] 60-74 minutos [] 75-89 minutos ] 90 minutos o mas
(Medio dia: Menos de (Medio dia: (Medio dia: (Medio dia: 45
25 minutos) 25-34 minutos) 35-44 minutos) minutos 0 mas)

* Actividad fisica es cualquier movimiento del cuerpo que incremente el ritmo cardiaco y la respiracién por
encima de los valores que se registrarian si el nifio estuviera sentado o descansando. Ejemplos son caminar,
correr, gatear, escalar, brincar o bailar.

2. Ofrezco tiempo en posicion decubito prono a los bebés que no gatean*:

[] 1 vez al dia o menos [ ]2 veces al dia [] 3 veces al dia [ ] 4 veces al dia 0 mas
(Medio dia: 3 veces a (Medio dia: 4 veces a (Medio dia: 1 vez (Medio dia: 2 veces al
la semana o menos) la semana) al dia) dia 0o mas)

* El tiempo en posicion decubito prono es el tiempo supervisado cuando el bebé esta despierto y alerta,
acostado sobre su estémago. Las oportunidades de tiempo en posicidn decubito prono deben durar lo mas
posible para que los bebés aprendan a disfrutarla y aumenten su fuerza. Para los bebés que no estan
acostumbrados o no la disfrutan, cada periodo en posicidon decubito prono puede comenzar con 1-2 minutos.
Estos periodos pueden durar 5-10 minutos para bebés que estan cémodos sobre sus estdomagos.

3. Lacantidad de actividad fisica diaria guiada por un adulto* que mi programa proporciona a los nifios es:

[ ] Menos de 15 minutos  [_] 15-29 minutos [] 30-44 minutos [ ] 45 minutos o mas
(Medio dia: Menos (Medio dia: (Medio dia: (Medio dia: 25
de 5 minutos) 5-14 minutos) 15-24 minutos) minutos o mas)

* Ejemplos de actividades fisicas guiadas por un adulto son el baile, la musica y el movimiento, las lecciones de
desarrollo de habilidades motrices y los juegos fisicamente activos. La cantidad de tiempo puede incluir
multiples actividades cortas sumadas a lo largo del dia.

4. Fuera del tiempo de siesta y la hora de la comida, se les pide a los nifios que permanezcan sentados como maximo:
[] 30 minutos o mas [] 20-29 minutos [] 15-19 minutos [] Menos de 15 minutos

5. Mas alla de la hora de la comida y de la hora de la siesta, el tiempo maximo que los bebés pasan sentados,
columpiandose o en centros de actividades es:

[] 30 minutos o mas [] 15-29 minutos [] 1-14 minutos [ ] A los bebés nunca se los
coloca en asientos,
columpios o centros de
actividades
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Entorno de Juego en Interiores

6. Mi programa cuenta con el siguiente equipo de juego portatil* disponible y en buenas condiciones para que

los nifios lo utilicen en interiores:

Consulte la lista y marque la respuesta a continuacion.
= Juguetes para brincar: cuerdas para brincar, pelotas para brincar
= Juegos para empujar y jalar: grandes camiones de carga, maquinas de hacer palomitas, carros para paseary

empujar

= Juegos de dar vueltas: listones, bufandas, batutas, hula-hula
= Juegos de lanzar y atrapar: pompdn, bolsa de frijoles
= Equipo para gatear o acostarse: tapetes, tuneles portatiles

[] Ninguno []1-2 tipos [] 3 tipos [] 4-5 tipos

* El equipo portatil de juego en interiores incluye cualquier juguete que los nifios puedan cargar, arrojar, tirar,
etcétera, que les ayude a aumentar sus habilidades motrices gruesas. Este equipo también incluye tuneles de
tela, tapetes y otros articulos mas grandes que los nifios puedan mover facilmente y cambiar de lugar. El
equipo de juego portatil puede fabricarse en casa o comprarse en una tienda.

7. Ofrezco un equipo portatil de juegos a los nifios durante el tiempo de juego libre en interiores*:
[_] En ocasiones aisladas o nunca [ ] Aveces [ ] Amenudo ] Al menos algunos articulos
estan siempre disponibles para
promover la actividad fisica

*  Eltiempo de juego libre en interiores implica que los niflos escojan sus propias actividades.

8. Ofrezco un equipo de juegos portatil apropiado para el desarrollo* a los bebés durante el tiempo que pasan en
posicidn decubito prono y hacen otras actividades en interiores:
] En ocasiones aisladas o nunca ] A veces ] A menudo [] Siempre

* El equipo de juego portatil para bebés incluye pelotas, bloques blandos y sonajas.

9. La coleccidon de pdsteres de mi programa, libros y otros materiales de aprendizaje que promueven las actividades
fisicas incluyen:

[] Pocos materiales o [] Algunos materiales [] Una variedad de [] Una gran variedad de
ningun material con variedad materiales materiales con articulos
limitada agregados o alternados

segun la estacion

Practicas Diarias

10. Para manejar los comportamientos dificiles, puedo quitar tiempo de la actividad fisica o interrumpir el juego
fisicamente activo durante mas de cinco minutos:

[ ] Siempre (] Amenudo [ ] Aveces [INunca
11. Tengo la siguiente funcion durante el tiempo de juego fisicamente activo de los nifios:
] Solo superviso ] Superviso y aliento ] Superviso, aliento ] Superviso, aliento
verbalmente la actividad verbalmentey, a veces, verbalmentey, a
fisica participo para menudo, participo para
incrementar la actividad incrementar la actividad
fisica de los nifios fisica de los nifios
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12. Durante el tiempo en posicion decubito prono y en otras actividades, interacttio con los bebés para ayudarlos a
aumentar sus habilidades motrices*:

[] En ocasiones aisladas o nunca [ ] A veces [ ] A menudo [ ] Siempre

* Las habilidades motrices son aptitudes fisicas y de control de los musculos que los nifios desarrollan a
medida que crecen. Las habilidades motrices para los bebés incluyen levantar y voltear la cabeza,
voltearse, sentarse, alcanzar y tomar juguetes.

13. Utilizo la actividad fisica durante las rutinas diarias, las transiciones y las actividades planeadas*:
[] En ocasiones aisladas o nunca [ ] Aveces [ ] A menudo [ ] Cada vez que tengo
la oportunidad

* Actividad fisica durante las rutinas, las transiciones y las actividades planeadas puede incluir jugar a “Simdn
dice” o a otros juegos de movimiento mientras los nifios esperan o cambian de actividad, o utilizar
movimientos durante una actividad en circulos o la hora del cuento.

Educacidon y Desarrollo Profesional

14. Guio lecciones planeadas enfocadas en aumentar las habilidades motrices gruesas de los nifios*:
] En ocasiones aisladas o nunca [ 11 vezal mes [ ] 2-3 veces al mes []1vezalasemana
0 mas

* Las habilidades motrices gruesas son habilidades fisicas y de control de los musculos grandes que los nifios desarrollan
a medida que crecen. Las lecciones para incrementar las habilidades motrices gruesas pueden enfocarse en que los
niflos practiquen saltar, arrojar, atrapar, patear, balancearse, estirarse u otra habilidad especifica.

15. Hablo con los nifios informalmente sobre la importancia de la actividad fisica:
[] En ocasiones aisladas o nunca [ ] Aveces ] A menudo [] Cada vez que tengo
la oportunidad

16. Completo el desarrollo profesional* sobre la actividad fisica de los nifios:

] Nunca ] Menos de 1 vez al afio [ ] 1vezalafio [] 2 veces al afio o mas,
incluida al menos 1
sesidn de capacitacidon
presencial o en linea, si
esta disponible

* Para esta evaluacion, el desarrollo profesional sobre la actividad fisica de los nifios no incluye capacitacion
sobre la seguridad en la sala de juegos. El desarrollo profesional puede incluir sesiones de capacitacion
presenciales o en linea para obtener horas de contacto o créditos de educacién continua. También puede
implicar la lectura de panfletos, libros o articulos en linea de organizaciones confiables.

17. He cubierto los siguientes temas como parte de la iniciativa de desarrollo profesional:
Consulte la lista y marque la respuesta a continuacion.
® La cantidad de actividad fisica diaria recomendada para nifios pequefios
= La promocién de la actividad fisica en nifios
= Limitar los periodos prolongados en los que los nifios estan sentados
= Desarrollo de las habilidades motrices de los nifios
= Hablar con las familias sobre alentar la actividad fisica de los nifios

[ ] Ninguno []1tema [ ] 2-3 temas [] 4-5temas
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18. Les ofrezco a las familias informacion* sobre la actividad fisica de los nifios:
[ ] Nunca [ ] Menos de 1 vez al afio []1vezal afio [] 2 veces al afio 0 mas

* Lainformacién puede ofrecerse a través de panfletos, hojas con recomendaciones, el boletin informativo de
su programa, un sitio web o un tablero de anuncios. La informacién puede ofrecerse informalmente o
durante las juntas o sesiones educativas con las familias.

19. La informacidn que ofrezco a las familias sobre la actividad fisica de los nifios cubre los siguientes temas:
Consulte la lista y marque la respuesta a continuacion.
= La cantidad de actividad fisica diaria recomendada para nifios pequefios
= La promocioén de la actividad fisica en nifios
= Limitar los periodos prolongados en los que los nifios estan sentados
= Desarrollo de las habilidades motrices de los nifios
= Las politicas de mi programa sobre actividad fisica

[] Ninguno []1tema []2-3 temas [ ] 4-5 temas

20. La politica escrita* de mi programa sobre actividad fisica incluye los siguientes temas:
Consulte la lista y marque la respuesta a continuacion.
= Cantidad de tiempo proporcionado diariamente para actividad fisica en interiores y exteriores
= Limitar los periodos prolongados en los que los nifios estdn sentados
= Calzadoy ropa que permite a los nifios participar activamente en los ejercicios fisicos
= Mifuncidny la supervision de los nifios cuando hacen actividad fisica
= No quitar tiempo de la actividad fisica ni interrumpir el juego fisicamente activo durante largos periodos para
poder manejar comportamientos dificiles
= Educacion sobre actividad fisica planificada e informal
= Mi participacién en el desarrollo profesional sobre la actividad fisica de los nifios
= Educacién para las familias sobre la actividad fisica de los nifios

[] No hay una politica []1-2 temas []3-5temas [ ] 6-8 temas
escrita, o la politica no
incluye estos temas

* Una politica escrita puede incluir guias escritas sobre las operaciones de su programa o las expectativas
de los asistentes, los nifios y las familias. Las politicas se pueden incluir en los manuales para padresy
en otros documentos.
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Go NAP SACC

Programa de Autoevaluacion de Cuidado Infantil Familiar

Su Nombre:

Nombre del Programa de Cuidado Infantil:

Juegos y Aprendizaje al Aire Libre

Go NAP SACC esta basado en un conjunto de buenas practicas que se derivan de las mas recientes investigaciones
y guias en el campo. Después de haber completado esta evaluacidn, usted podra ver las fortalezas de su
programa y las dreas en las que debe mejorar, y utilizar esta informacion para planificar cambios saludables.

Para esta autoevaluacidn, los espacios exteriores de juego incluyen aquellos sitios a los que usted lleva
regularmente a los niflos para que jueguen en exteriores. Estos lugares pueden ser parques o lugares de juego
mas distantes si no hay espacio de juego disponible justo fuera de su hogar. Estas preguntas se relacionan con las
oportunidades tanto para nifios con necesidades especiales como para nifios con desarrollo normal.

Antes de comenzar:
v/ Reulna manuales de padres, calendarios o cualquier otro documento que declare sus politicas sobre juego
al aire libre y aprendizaje, o esboce sus practicas diarias.
A medida que usted evalua:
v’ Las opciones de respuesta entre paréntesis () hacen referencia a programas de medio dia. Los programas

de tiempo completo deben utilizar las opciones de respuesta sin paréntesis.

v"  Las definiciones de conceptos clave estan marcadas con un asterisco (*).

v Conteste cada pregunta lo mejor que pueda. Si ninguna de las opciones le parece adecuada, solamente
escoja la que mejor se adapte a su caso. Si una pregunta no se aplica a su programa, continte con la
siguiente pregunta.

Comprension de los resultados:

v’ Las opciones de respuesta de la columna de la derecha representan las recomendaciones de buenas précticas
en esta area. Para interpretar sus resultados, compare sus respuestas con estas recomendaciones de buenas
prdcticas. Esto le mostrara sus fortalezas y las dreas en las que su programa puede mejorar.
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Tiempo de Juego al Aire Libre

1. Proporciono tiempo de juego al aire libre*:

[] 3 veces a la semana o [] 4 veces ala semana []1vezaldia [] 2 veces al dia 0 mas
menos (Medio dia: (Medio dia: 3 veces a (Medio dia: 4 veces a (Medio dia: 1 vez al
2 veces a lasemana o la semana) la semana) dia 0 mas)
menos)

* El tiempo de juego al aire libre incluye cualquier momento que los nifios pasen al aire libre jugando y aprendiendo.
Los nifios pueden estar muy activos fisicamente o hacer actividades menos enérgicas durante este tiempo.

2. Lacantidad de tiempo diaria que proporciono para juego al aire libre es:

] Menos de 30 minutos [] 30-44 minutos [] 45-59 minutos ] 60 minutos o mas
(Medio dia: Menos de (Medio dia: (Medio dia: (Medio dia: 30 minutos
10 minutos) 10-19 minutos) 20-29 minutos) 0 mas)

3. Utilizo los sitios en exteriores para los siguientes tipos de actividades:
Consulte la lista y marque la respuesta a continuacion.

= Juego libre: Tiempo de juego que puede ser relativamente enérgico en funcidn de las actividades que decidan hacer los
ninos.

= QOportunidades de aprendizaje estructuradas: Actividades y lecciones planificadas que incluyen tiempo en circulos, arte y
tiempo de lectura.

= Actividades al aire libre segun la estacién: Actividades que son Unicas de la estacion o del clima, como jardineria, juegos
de agua, recoleccion de hojas secas y juegos en la nieve.

= Caminatas o excursiones: En las caminatas, los nifios exploran el mundo exterior que rodea a su hogar, mas alla del
espacio de juego regular. En las excursiones, los niflos pueden disfrutar de varias actividades al aire libre en la comunidad.

[ ] Ninguno [] 1 tipo de actividad [] 2-3 tipos de actividad [] 4 tipos de actividad

Entorno de Juego al Aire Libre

4. La cantidad de espacio de juego al aire libre* de mi programa que tiene sombra de estructurast o arboles es:
[J Sin sombra [0 Menos de 1/4 o mas 0 1/4-1/2 de sombra [1 1/2-3/4 de sombra
de 3/4 de sombra

* El espacio de juego al aire libre incluye cualquier lugar al que usted lleve a los nifios para jugar en exteriores. Estos lugares
pueden ser parques o lugares de juego mas distantes si no hay espacio de juego disponible justo fuera de su hogar.
t Las estructuras que proporcionan sombra pueden ser sombrillas, carpas, arboles y patios cubiertos.

5. El area abierta que utilizo para los juegos al aire libre y actividades en grupo es:

[ ] No existe un érea [] Es lo suficientemente [] Es lo suficientemente
abierta grande para que grande para que la
algunos nifios corran mayoria de los nifios
alrededor de forma corran alrededor de
segura forma segura

6. El espacio de juego al aire libre de mi programa incluye:
[] 1 4rea de juego* [] 2 4reas de juego* [] 3 4reas de juego* [] 4 &reas de juego* o
mas

* Cada area de juego ofrece diferentes oportunidades de juego. Un drea puede incluir un juego de columpios, un
arenero, una estructura para escalar, un camino, una casa o carpa, una piscina inflable pequefia, un caballete o
instrumentos musicales para exteriores, como ollas y sartenes. Un drea de juego no necesita ser permanente;
puede crearse trayendo equipos al exterior.
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7. Describa el jardin* de su espacio de juego en exteriores:

[ ] No tengo jardin ] Solo planto hierbas [] Planté algunas frutas [] Planté suficientes
para cultivar o verduras para que frutas o verduras para
hierbas, frutas o los nifios prueben alimentar a los nifios o
verduras darles refrigerios

durante una o mas
estaciones

* Puede cultivar un jardin en la tierra o0 en contenedores, como cajas 0 macetas. Un jardin puede incluir
enredaderas que crezcan en cercas o arboles, o arboles frutales plantados fuera del espacio de juego.

8. Mi programa ofrece los siguientes equipos de juego portatil* en buenas condiciones para que los niios los
usen en exteriores:
Consulte la lista y marque la respuesta a continuacion.
= Juguetes para brincar: cuerdas para brincar, pelotas para brincar
= Juegos para empujar y jalar: vagones, carretas, grandes camiones de carga
= Juguetes para montar: triciclos, patinetas
= Juegos de dar vueltas: listones, bufandas, batutas, hula-hula
= Juegos para arrojar, atrapar y golpear: pelotas, bolsas de frijoles o fideos, raquetas
= Equipo para gatear o acostarse: tapetes, tuneles portatiles
= Otros instrumentos sueltos: palos, palas, estacas

[] Ninguno ] 1-2 tipos ] 3-5 tipos ] 6-7 tipos

* El equipo de juego portatil incluye cualquier juguete que los nifos puedan cargar, arrojar, empuijar, jalar o
patear, asi como instrumentos sueltos que ayudan a los nifios a explorar y aprender sobre el mundo natural.
Este equipo puede fabricarse en casa o comprarse en una tienda. El equipo de juego portatil no incluye los
equipos fijos, como juegos de columpios o gimnasios de la selva, pero si incluye tuneles de tela, tapetes y
otros articulos grandes que los adultos pueden transportar facilmente.

9. Ofrezco a los nifios equipo de juego portatil durante el tiempo de juego al aire libre:
[ ] En ocasiones aisladas [ ] Aveces [ ] A menudo [] Siempre
0 nunca

10. La cantidad de equipo de juego portatil disponible para los nifios durante el tiempo de juego activo al aire libre es:
] Muy limitado [] Limitado ] Algo limitado [] llimitado; siempre hay
elementos disponibles
para que cada nifo juegue

Educacidon y Desarrollo Profesional

11. Completo el desarrollo profesional* sobre juego y aprendizaje al aire libre:
[ ] Nunca [ ] Menos de 1 vez [ ]1vezal afio [] 2 veces al afio o mas,
al afio incluida al menos 1
sesion de capacitaciéon
presencial o en linea, si
estd disponible

* El desarrollo profesional puede incluir sesiones de capacitacidn presenciales o en linea para obtener horas
de contacto o créditos de educacion continua. También puede implicar la lectura de panfletos, libros o
articulos en linea de organizaciones confiables.
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12. He cubierto los siguientes temas como parte de la iniciativa de desarrollo profesional:
Consulte la lista y marque la respuesta a continuacion.
= Cantidad recomendada de tiempo de juego al aire libre para nifos pequefios
= Uso del espacio de juego en exteriores para alentar el juego fisicamente activo en los nifios
= Hablar con las familias sobre el juego y el aprendizaje al aire libre

[] Ninguno []1tema [] 2 temas []3temas
13. Les ofrezco informacidn a las familias sobre juego y aprendizaje al aire libre:
[ ] Nunca [] Menos de 1 vez ] 1 vez al afio [] 2 veces al afio 0 méas
al afo

* Lainformacién puede ofrecerse a través de panfletos, hojas con recomendaciones, el boletin informativo de su
programa, un sitio web o un tablero de anuncios. La informacién puede ofrecerse informalmente o durante las
juntas o sesiones educativas con las familias.

14. La informacidn que les ofrezco a las familias sobre juego y aprendizaje al aire libre cubre los siguientes temas:
Consulte la lista y marque la respuesta a continuacion.
= Cantidad recomendada de tiempo de juego al aire libre para nifos pequefios
= Uso de exteriores para alentar el juego fisicamente activo en los nifos
= Las politicas de mi programa sobre juego y aprendizaje al aire libre

[] Ninguno []1tema [] 2 temas []3temas

15. La politica escrita* de mi programa sobre juego y aprendizaje al aire libre incluye los siguientes temas:
Consulte la lista y marque la respuesta a continuacion.
= Cantidad de tiempo de juego al aire libre proporcionado por dia
= Garantizar un tiempo de juego total adecuado en dias con condiciones climaticas inclementest
= Calzado y ropa que permite a los nifos jugar al aire libre en todas las estaciones
= Exposicion al sol segura para los nifios
= No quitar tiempo de juego al aire libre para manejar comportamientos dificiles
= Mi participacion en el desarrollo profesional sobre juego y aprendizaje al aire libre
= Educacion para las familias sobre juego y aprendizaje al aire libre

] No hay una politica []1-2 temas [] 3-5 temas [ ] 6-7 temas
escrita, o la politica no
incluye estos temas

* Una politica escrita puede incluir guias escritas sobre las operaciones de su programa o las expectativas
de los asistentes, los nifios y las familias. Las politicas se pueden incluir en los manuales para padres y en
otros documentos.

+ Las condiciones climaticas inclementes pueden ser temperaturas muy altas y muy bajas, calidad del aire
peligrosa, tormentas o cualquier otro factor que haga que el espacio exterior sea inseguro para los nifios.

Los elementos de Entorno de Juego al Aire Libre representan una colaboracion entre Go NAP SACC y la Iniciativa
de Aprendizaje Natural de la Universidad Estatal de Carolina del Norte en Raleigh, Carolina del Norte.
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Go NAP SACC

Programa de Autoevaluacion de Cuidado Infantil Familiar

- Fecha:

Su Nombre:

Nombre del Programa de Cuidado Infantil:

Tiempo frente a una pantalla

Go NAP SACC esta basado en un conjunto de buenas practicas que se derivan de las mas recientes investigaciones y
guias en el campo. Después de haber completado esta evaluacion, usted podra ver las fortalezas de su programay
las dreas en las que debe mejorar, y utilizar esta informacién para planificar cambios saludables.

Para esta autoevaluacion, el tiempo frente a una pantalla incluye cualquier tiempo que se pasa mirando programas
o jugando juegos (incluidos videojuegos activos) en una pantalla. Las pantallas pueden incluir televisores,
computadoras de escritorio, computadoras portatiles o tabletas, o teléfonos inteligentes. Para nifios de 2 afios y
mayores, el tiempo frente a una pantalla no incluye el uso de libros electrénicos o de tabletas para leer cuentos
infantiles, el uso de pizarras inteligentes para aprendizaje interactivo o la comunicacidn con familiares a través de
Skype u otros programas de videoconferencia.

Antes de comenzar:

v" Relna manuales de padres, agendas diarias y otros documentos que expongan sus politicas y guias sobre
tiempo frente a una pantalla.

A medida que usted evalua:

v Las opciones de respuesta entre paréntesis () hacen referencia a programas de medio dia. Los programas
de tiempo completo deben utilizar las opciones de respuesta sin paréntesis.

Las definiciones de conceptos clave estdan marcadas con un asterisco (*).

v" Responda cada pregunta lo mejor que pueda pensando en sus practicas generales. Si ninguna de las
opciones le parece adecuada, solamente escoja la que mejor se adapte a su caso. Si una pregunta no se
aplica a su programa, continude con la siguiente pregunta.

Comprensidn de los resultados:

v' Las opciones de respuesta de la columna de la derecha representan las recomendaciones de buenas
practicas en esta area. Para interpretar sus resultados, compare sus respuestas con estas recomendaciones
de buenas practicas. Esto le mostrara sus fortalezas y las dreas en las que su programa puede mejorar.

Ward D, Morris E, McWilliams C, Vaughn A, Erinosho T, Mazzucca S, Hanson P, Ammerman A, Neelon S, Sommers J, Ball S. (2014). Go NAPS SACC:
Autoevaluacién sobre Nutricidn y Actividad Fisica de Cuidado Infantil, Edicion para Cuidado Infantil Familiar. Centros para la Promociéon de la Salud y la
Prevencion de las Enfermedades y Departamento de Nutricidén de la Universidad de Carolina del Norte en Chapel Hill. Disponible en: www.gonapsacc.org.

1

4-19



Disponibilidad

1. Los televisores estan ubicados:
[ ] En mas de un cuarto

donde los nifios pasan

la mayor parte del dia

[] En uno de los cuartos
donde los nifios
pasan la mayor parte
del dia

[] En uno o mas cuartos
donde los nifios pasan

no son visibles

la mayor parte del dia,
pero estan cubiertos o

[] No hay televisores o los
televisores se encuentran
fuera de los cuartos
donde los nifios pasan la
mayor parte del dia

2. Para nifios de 2 afios y mayores, la cantidad de tiempo permitido frente a una pantalla* en mi programa cada semana es:

[ ] 60-89 minutos
(Medio dia:
30-44 minutos)

[] 90 minutos o mas
(Medio dia: 45
minutos o mas)

[ ] 30-59 minutos
(Medio dia:
15-29 minutos)

] Menos de 30 minutos, o

no se permite tiempo
frente a una pantalla
(Medio dia: Menos de
15 minutos, o no se
permite tiempo frente a
una pantalla)

* Para nifios de 2 aflos y mayores, el tiempo frente a una pantalla no incluye el uso de libros electrénicos o de
tabletas para leer cuentos infantiles, el uso de pizarras inteligentes para aprendizaje interactivo o la
comunicacién con familiares a través de Skype u otros programas de videoconferencia.

3. Para nifios menores de 2 aiios, la cantidad de tiempo permitido frente a una pantalla* en mi programa cada semana es:

|:| 60 minutos o mas |:| 30-59 minutos |:| 1-29 minutos

[ ] No se permite

tiempo frente a
una pantalla

* Para niflos menores de 2 afios, el tiempo frente a una pantalla incluye cualquier tiempo pasado mirando
programas o jugando juegos (incluidos videojuegos interactivos) en una pantalla. Las pantallas pueden incluir
televisores, computadoras de escritorio, computadoras portatiles o tabletas, o teléfonos inteligentes.

4. Cuando se muestra la television o se transmiten videos a los nifios, esta programacion es educativa y no tiene comerciales*:

] En ocasiones aisladas [ ] A veces

0 nunca

] A menudo

|:| Siempre

* Los programas y videos educativos sin comerciales son apropiados para el desarrollo, sustentan las metas de

aprendizaje de los nifios y no contienen comerciales.

5. Cuando les ofrezco tiempo frente a una pantalla, les doy a los nifios la oportunidad de hacer una actividad alternativa:

] En ocasiones aisladas
0 nhunca

[ ] A veces [ ] A menudo

Practicas Diarias

[] Siempre

6. Utilizo el tiempo frente a una pantalla como recompensa:

[ ] Todos los dias [ ] 1-4 veces a la semana [ ] 1-3 veces al mes

[] En ocasiones aisladas o

nunca

7. Cuando les ofrezco tiempo frente a una pantalla, hablo con los niiios sobre lo que estan viendo y aprendiendo:

] En ocasiones aisladas [ ] A veces

O nunca

[ ] A menudo

[] Siempre

2
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Educacién y Desarrollo Profesional

8. Completo el desarrollo profesional* sobre el tiempo frente a una pantalla:
[ ] Nunca [] Menos de 1 vez al afio [] 1 vez al afio [] 2 veces al afio o mas, incluida

al menos 1 sesion de

capacitacion presencial o en
linea, si estd disponible
* El desarrollo profesional puede incluir sesiones de capacitacion presenciales o en linea para obtener horas de

contacto o créditos de educacion continua. También puede implicar la lectura de panfletos, libros o articulos
en linea de organizaciones confiables.

9. He cubierto los siguientes temas como parte de la iniciativa de desarrollo profesional:
Consulte la lista y marque la respuesta a continuacion.
= Cantidad recomendada de tiempo frente a una pantalla para nifios pequefios
= Tipos de programacién apropiada para nifios pequefios
= El uso apropiado del tiempo frente a una pantalla cuando se ensefia y se cuida a nifios pequefios
= Hablar con las familias sobre habitos saludables de tiempo frente a una pantalla

|:| Ninguno |:| 1tema |:| 2-3 temas |:| 4 temas

10. Les ofrezco a las familias informacion* sobre tiempo frente a una pantalla:
[ ] Nunca [_] Menos de 1 vez al afio [] 1 vez al afio [] 2 veces al afio o mas

* La informacién puede ofrecerse a través de panfletos, hojas con recomendaciones, el boletin informativo de su

programa, un sitio web o un tablero de anuncios. La informacién puede ofrecerse informalmente o durante las
juntas o sesiones educativas con las familias.

11. Lainformacidon que ofrezco a las familias sobre el tiempo frente a una pantalla cubre los siguientes temas:
Consulte la lista y marque la respuesta a continuacion.

= (Cantidad recomendada de tiempo frente a una pantalla para nifios pequefios

= Tipos de programacién apropiada para nifios pequefios

= Eluso del tiempo frente a una pantalla y la supervisiéon apropiada de los cuidadores
= Las politicas de mi programa sobre tiempo frente a una pantalla

|:| Ninguno |:| 1tema |:| 2-3 temas |:| 4 temas

12. La politica escrita* de mi programa sobre tiempo frente a una pantalla incluye los siguientes temas:
Consulte la lista y marque la respuesta a continuacion.
= Cantidad de tiempo permitido frente a una pantalla
= Tipos de programacién permitidos
= Mis practicas sobre tiempo frente a una pantalla
= No utilizar el tiempo frente a una pantalla como recompensa o para manejar comportamientos dificiles
= Mi participacién en el desarrollo profesional sobre tiempo frente a una pantalla
= Educacidn para las familias sobre tiempo frente a una pantalla

[] No hay una politica []1-2 temas []3-4 temas []5-6 temas
escrita, o la politica no
incluye estos temas

*  Una politica escrita puede incluir guias escritas sobre las operaciones de su programa o las expectativas

de los asistentes, los nifios y las familias. Las politicas pueden ser incluidas en los manuales para padres y
en otros documentos.
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