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Sesion de aprendizaje 4

Preparacion de comidas de
estilo familiar y Promocion de
la lactancia materna

iEl ABC de una

ludable! Reducir el tiempo frente a una
persona saludable!

pantallay celebrar el éxito

Go NAP SACC* Continuar con el Plan de Accion

y el guion

Periodo de Periodo de Periodo de
accién accion accién

Nutrir a los que se alimentan
de modo saludable y ofrecer
bebidas saludables

Continuar el proceso de cambio

Periodo de Periodo de
accion accion

Mantener a los nifios activos

Continuar con el Plan de Accion

el guio
Plan de Accion Vg

*G% NAP SACC es una autoevaluacion sobre Nutricién y Actividad Fisica para los proveedores de cuidado infantil y familiar (FCC, por sus siglas en inglés) que compara
sus practicas actuales con un conjunto de buenas practicas.

Objetivos de la sesion de
aprendizaje 4

Al final de la sesion de aprendizaje, los
proveedores podran:

Describir las buenas practicas para la
actividad fisica de los nifios en edad
preescolar, nifios pequefios y bebes.

Tener la informacién para continuar con el
Plan de Accion, focalizandose en las politicas
del programa.

Documentar y comunicar el proceso del
cambio saludable a través de la presentacion
de un guion gréfico.
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Material El ABC de una Persona

Saludable

£l PBC de una P€rsona Sal dﬂb e

Amamam’:ar

= Apoyo y acceso a un espacio privado

Beber leche y agua

= Ofrezea leche en las comidas y tenga siempre agua
disponible para calmar la sed

CDmer alimentos saludables

* Frutas, vegetales, granos integrales, carnes magras y
proteina, lacteos bajos en grasas

isminuir el tiempo frente a una
pantalla

= Nada de tiempo para los nifios menores de 2 afios.
= No mas de 30 minutos por semana para nifios de 2 afios
en adelante.

Estimular el juego activo

* Todos los dias, en espacios cerrados v al aire libre

. -
i o 2
: S

-
‘Departomento e Saluc  Servicios Humanss, de lns Centros pora el Contral y ka Prevencida de
Enfermenades o del Gobiema de ios Extasos Lindos.

Ventajas de [Estimular el Juego

Activo

Motiva la exploracion, el desarrollo y el aprendizaje

Ayuda a mantener un peso saludable y evitar el aumento

excesivo de peso

Desarrolla y mantiene saludables a los huesos y los

musculos

Aumenta la fuerza, la coordinacion y la aptitud

Reduce el riesgo de enfermedades crénicas
Mejora la autoestima

Reduce el estrés
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Parte A:
Apoyo del§F= S
desarrolloy ; |

Desarrollo motor

Influenciado por las interacciones con
compafieros y adultos

— Se aprende a través de actividades
guiadas por los maestros, la practica y el
dominio de habilidades.

— Se aprende a través de las observaciones
e interacciones con comparfieros.

Respaldado por el entorno

— Espacio suficiente en interiores y
exteriores

— Equipamiento adecuado a la edad

— Promocion de la construccién de
habilidades del desarrollo motor con las
familias

6/28/2018



Desarrollo motor

Tipos de desarrollo motor
— Motricidad gruesa

Abarca los musculos grandes de los brazos y las
piernas.

Ejemplos: sostiene la cabeza derecha, se sienta/se
pone de pie con y sin apoyo, hace el movimiento de
alcanzar con una mano, gatea, se para, camina, etc.

— Motricidad fina

Abarca los musculos pequefios de las manos, los
pies, los dedos de las manos y de los pies.

Ejemplos: toma un juguete, se agarra las manos,
deja caer blogques en un recipiente, recoge un
juguete, rasga papel, sostiene un crayén, etc.

Promocion del desarrollo motor

de

los bebés

Habilidades motrices gruesas

Fomente la actividad fisica (es decir, “el tiempo boca abajo”).

Coloque juguetes fuera del alcance del bebé y animelo para
gue se mueva hacia ellos.

Proporcione espacio(s) abierto(s) para que los bebés exploren.

Mueva al bebé suavemente balanceandolo, meciéndolo o
haciéndolo saltar.

Habilidades motrices finas

Sostenga a los bebés con almohadas para permitirles explorar
los objetos con un apoyo.

Juegue juegos con las manos o los dedos con el bebé.
Anime al bebé para que tome su dedo.

Proporcione juguetes de diferentes tamafios (es decir,
rompecabezas, bloques, pelotas, etc.).

6/28/2018
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Retrasos en el desarrollo y
deteccion

Hitos de desarrollo

— Incluyen jugar, aprender, hablar, comportarse y
moverse.

Retraso en el desarrollo

— Es cuando un nifio no alcanza los hitos de desarrollo
al mismo tiempo que otros nifios.

Evaluaciones de desarrollo

— Las utilizan médicos y enfermeros para detectar si los X
nifios aprenden las habilidades basicas cuando deben
hacerlo.

Identificar de manera temprana los retrasos en el
desarrollo

— Sirve para brindar a los padres apoyo adicional.

‘9900
Yeooe

ST e e

Retrasos en el desarrollo

Los Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés)
elaboran materiales para asistir al seguimiento del
progreso de los nifios a través de hitos clave de
desarrollo. Estos materiales incluyen: .
— Listado de hitos de desarrollo para nifios de 2 meses a
5 afios
— Volantes y cartillas informativas sobre los hitos de
desarrollo

— Cuatro médulos de video sobre el control del desarrollo

“Learn the signs. Act Early” (“Conozca los signos.
Actle pronto™)

http://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/index.html




Hora de actividad fisica

Parte B:
Buenas
practicas para

Ta activittad
fisica
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Buenas practicas para la actividad
fisica
Las buenas précticas para la actividad fisica en el
ECE incluyen 8 areas:

— Intensidad, tiempo, integracién de la actividad
durante el dia, tipo, funcién del proveedor, equipo,
pasar tiempo al aire libre y politicas

Actividad fisica “moderada a

- 77
vigorosa 4
Haga participar a todos los nifios en actividades D
“moderadas a vigorosas” todos los dias. —

La actividad de intensidad moderada es mas rapida
que una caminata lenta, pero le permite hablar con \
facilidad. ¥

La actividad de intensidad vigorosa hace que usted
respire mucho mas rapido y mas profundo que lo L)
normal y esto interfiere con su capacidad para hablar,

porque lo deja “sin aliento”.

— jCuando los nifios quedan sin aliento, ejercitan el corazén |

y los pulmones junto con los masculos de los brazos y
piernas!




Actividad fisica moderada a vigorosa
(MVPA, por sus siglas en inglés) diaria

Programe suficiente tiempo para realizar
actividad fisica moderada a vigorosa (MVPA)
diaria.
La edad del nifio determina cuanto tiempo de
MVPA necesita:
— Los nifios en edad preescolar necesitan entre 90 y 120
minutos. (Por dia de 8 horas)

— Los nifios pequefios necesitan entre 60 y 90 minutos.
(Por dia de 8 horas)
— Los bebés necesitan “tiempo boca abajo” supervisado

durante periodos cortos, algunas veces por dia. No hay
plazo establecido para el tiempo boca abajo.

Integre la actividad fisica
durante el dia

El juego activo no debera limitarse a los
tiempos previstos para realizar actividad
fisica cada dia.

Incluya actividad fisica en los planes de
estudio.

— Los nifios pueden aprender los colores y las formas al
saltar a un circulo azul y brincar a un cuadrado rojo.
Pueden aprender los nimeros mientras cuentan los
saltos y pueden actuar lo que esta haciendo el
personaje principal durante el momento de relatar
cuentos.

6/28/2018
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Moverse, jugar, aprender: actividad fisica en los
programas de atencion infantil de Dakota del Norte

22

Juego activo “dirigido por
adultos”

Programe juegos activos ‘dirigidos por adultos’ al
menos dos veces por dia para bebés, nifios pequefios
y en edad preescolar.

Ocurren cada vez que usted dirige directamente a los
nifios en una actividad que promueve el movimiento,
como saltar, lanzar, balancearse o patear.

Los juegos y actividades planificados:
— Deben fomentar el desarrollo motriz adecuado a la edad,;
— no deben ser competitivos ni eliminatorios;
— deben tener un tiempo minimo o ningun tiempo de
espera; y
— deben estar adaptados para que los nifios con todo tipo de
habilidades puedan participar.
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Juego activo libre

Programe juego libre todos los dias.

Cuando los nifios participan en un juego

libre (0 “no estructurado”), pueden decidir

que hacer. »

— Las actividades deben estimular las
habilidades y los intereses individuales de los
nifos.

— Los proveedores deben participar y
proporcionar apoyo y sugerencias para
promover el juego activo.

24

Juego activo libre (Ninos
pequefios y en edad preescolar)

Con nifios pequeios y en edad preescolar:

— Anime a cada nifio a participar en actividades que
estimulen sus habilidades e intereses especificos.

— Aliéntelos y apdyelos. Por ejemplo, puede alentar
a los nifios para que corran al decir: “Miren esa
hoja amarilla; corramos una carrera para
buscarla”.

— Manténgase de pie y activo durante este
tiempo para dar un buen ejemplo de
actividad fisica.

— Asegurese de que haya un equipo portatil
adecuado para juegos que permita la
actividad fisica (como pelotas, aros,
juguetes para montar, cintas).

6/28/2018
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Juego activo libre (bebés)

Para el juego libre con bebés:

— Coloque a los bebés en el suelo para estimular la libertad
de movimiento. El piso debe estar en buenas
condiciones, limpio y sin objetos que el bebé pueda
comer.

— Brinde un espacio de juego con juguetes para bebés,
musica y alfombrillas para jugar y alfombras con varios
colores, disefios, figuras y texturas.

— Coloque a los bebés de manera que puedan interactuar
con los proveedores y con otros bebés.

— Anime a los bebés a practicar el control de la cabeza,
levantarse solos, rodar, gatear y arrastrarse.

26

Participacion del proveedor

Vistase con ropa comoda para moverse.

Participe en el juego activo.
— Dé el ejemplo.
— Si tiene limitaciones fisicas, sea animador.

— Haga que su propia actividad fisica cumpla con las
recomendaciones de actividad fisica para adultos.

Proporcione sugerencias y estimulo.
— Durante el juego estructurado y no estructurado.

Apoye las actividades que son adecuadas y
seguras.

6/28/2018
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Actividades de participacion de proveedores
de ECE en interiores/exteriores (nifios en edad

©
°
®
preescolar) F

‘9900
Yeooe

Construir y derribar: cree un sendero con obstaculos
para que los nifios actien como lo harian los constructores F
y las topadoras. ' N\e

—’

Tren fuera de control: haga que los nifios se abracen /h: ;
unos a otros para formar “trenes” y que traten de >
conectarse entre si para formar un tren de gran

tamano.

i

. . SN
Torcer, girar, rebotar y doblar: haga gque los nifios traten <
de hacer cada uno de estos movimientos con varias partes

de su cuerpo.

Golpea, golpea, marcha, marcha: haga que los nifios
boten una pelota y la manejen con las manos y los pies.

28

Actividades de participacion de proveedores

de ECE en interiores/exteriores (bebés)

5
m .
Recorrido del tacto: introduzca a los bebés a los sentidos

(objetos suaves y duros, articulos para apretar, agua fria y
tibia).
Hacer tiras: amarre objetos pequefios a un trozo de lana

gruesa y haga que los bebés practiquen tomar y mover los
juguetes mientras se sostienen de la lana.

Apilar cajas pequefias: haga que los bebés las derriben.

Gateo de texturas: haga que los bebés gateen sobre varias
texturas (alfombrilla de caucho, alfombra, bufandas, plastico
de burbujas para embalaje y terciopelo); esto se puede usar
como actividad de interiores o exteriores.

Escondidas

www.life.familyeducation.com

6/28/2018
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Brinde oportunidades para el desarrollo m

de las habilidades motrices

Brinde oportunidades continuas para
desarrollar y practicar la motricidad gruesa y
las habilidades de movimiento.

¢ Como sabemos qué habilidades son
adecuadas para la edad?

— La mayoria de las habilidades motrices y de
movimiento tienen un amplio intervalo de edad en el
que la habilidad se considera “normal”.

— Este folleto de los CDC incluye una lista de control
de los hitos:

https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/pdf/checklists/all_chec

Klists.pdf

30

Chelsea Duggan

Education Expert

6/28/2018
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Acciones de exploracion para
ninos pequenos

Los nifios pequefios buscan independencia, pero
necesitan tener espacios seguros para explorar.

Las experiencias de juego que favorecen el desarrollo
motor 6ptimo incluyen:

31

Manejar una pelota
Equilibrio
Manipulacion
Conciencia del espacio
Obstaculos

Juguetes con ruedas

Juego de simulaci6n o representacion
teatral

Ritmo

Acciones sensoriales para bebés

La funcién de los adultos es maximizar las
acciones de los nifos al:

— Estimular las interacciones de respuesta; y
— brindar experiencias sensoriales enriquecidas.

Cuatro areas sensoriales:

> w

32

Visual (vista)

Auditiva (oido)

Tactil (tacto)

Vestibular (movimiento)

16
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Participacion de grupos etarios
mixtos

N
Adapte las actividades a los diferentes grupos etarios. { g@f
Organice actividades con los nifios mas grandes, con tiempos 2
menos activos o periodos de descanso para nifios mas
pequefios.

Anime a los nifios mas grandes para que ayuden a los nifios <
mas pequefios. =
— Leaa los bebés, haga rebotar pelotas con los nifios
pequefios.
— Sea consciente de no confiar en los nifios mas grandes:

continde proporcionando actividades en las que puedan
participar.

Asegurese de supervisarlos correctamente en todo momento.

De ser posible, defina limites o &reas designadas para que los
nifios de los diferentes grupos etarios se muevan con
libertad.

Cuidado de Ninos
I
En Grupos Etarios Mixtos
Folleto 22: Nifkas Familias Fuertes y Solitkanias
COportunidades Especiales Organizacion de la Atencién
Lea entomos para 1. Mo capacidad de nifics|
fara e g st curks e vares gropes que bene permiido, sino ques hagalo graduaimente,
mmsmw Lamyyoriadelos | 5 Cikoegae 2 . nifics, jurtos con supenisain Les
acuerta en que hay las caras y los comps
mmmmnmﬁammmu -
annmmlmmuw : p
Groupang i iy F TNAEYC) 1993, afema 3. Bursquae urca famiies quer se adapta al grupo actsal
que, en estas wunidades faniaress, los mienbros Corsicers su peopia Sosofia y compdnla con sus.
ivan, arinikan & ik o CpTiNEs J0erca e L Ciane de kos nifics.
amdeham Lnnuwhﬂelallham 4 EMWTM“M&M%
ades y las
.‘nuuﬂrlnﬁumlnlnﬁmﬂmm&sq:ﬂnnﬁm nﬂwym»nl&mhﬂnwsm
L de muh ‘asumen
qm‘:m Morazge y yasumenalgin | 5 Inkémese acerca del desamolla de ks rifos.
5, QU 108 e Conductas son fiecas en
"mmh-hmdumhsmdﬂaw m»-mm;mwamm
anestades con oios que
=l propaces (=l y rvcrsidades mfwalummdalmmlu
Los nwios ik e
tﬂmmﬁﬁdwmﬂm‘ﬂ‘\lﬂ.ﬂn-ﬁy sshudiankss de los ceniros educaiivos locales. Pusde
o permabe \‘lslaprrm.'m
Auitos $akdab : o
Immmymu ¥ pusden mumluuemmnm Chid Acton, Il\em
desaroliar una autoestima sakudable mesntras talleres grahsics. rahsice: durans focks o afks acerca del
ayudan 2 otros. desamolio de los nifios, y su bishaleca de recursos
Desde el kado comercial, cuidar 2 varios niflos de . contwrie s, H-'BV“-*‘\W
- al Bompo o una Planif
[ da ayudar 3 ks a pusd esty Lrsted
mankbener ka sscrnpexin completa. Ademds, muchas g S —
famili ded cuadadks da nifios an adad
mqu-emnmm @ todos sus nifies unos. Planificar &l Entorno
Defina denas de Loga y entomios. para todas Las edades
Enfrentar los Desafios hmn;lnndadn Use bareras cuando sea ncesaro
Ofrecer curdado mkantl para nifos de déenentes urwdad, almohadas gr
Qrupes rtanios pusds sor un gran desafic, mhhaUselmbmdahma ¥ por
‘aspeciiments par un nuevo proveeder. Por poriodos breves. waend.amm\upquihuum
wpemph, qué i hace cuandd dos bebés Boran al e e ik
Mismo Bempo? | Qud SUCHH 5 LN nifo pequeic Consrdere:
ampamdelpuguduhum:sgmvu N . .

- o Alzae 1 un i pequeio crando ks mayons estia
mwmmmmm . e . aks
pllnm:r;inm‘? Meinte prukia y oo ks bekus de ks juegus fisicos o bascos

i L £ de enfatizn o colocarse enlre los dos grupos etanos
' sancagin y Pl
ursa b y plarsficar como se debe onganiar o dia
son factores fundamontales para of dudto

il Ausion, I + 3400 Ol Winary Piass, Sascamarsn, (A GAAT7 + 1AAS0151 + wans shiiasson oy
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Head Start Body Start

Calendario de actividades
MARZO

iEmpiece a Moverse Hoy! CALENDARIO DE ACTIVIDADES

36

Use todo su espacio de manera
eficaz para la actividad fisica

No es necesario contar con una habitacion
multipropésito o un gimnasio. :

iLas aulas pequenias, los pasillos_o los rincones

de la sala pueden bastar para que los juegos

activos en el interior alcancen intensidad entre I
moderada y vigorosa! '

Sea flexible.

Identifique un plan para mover los muebles con
rapidez para que el espacio sea méas grande y los
nifios pequerios participen en la actividad fisica.

“
- %\

N

an ,

6/28/2018

18



37

Equipo

Debe ser adecuado para la edad y
el desarrollo.
Debe ser fuerte y seguro.
— Equipo sensorial: moviles, juguetes para la denticion, espejos
para bebés, etc.

— Equipo fécil de manipular: juguetes para apretar, juguetes
apilables, rompecabezas, tableros de clavijas, etc.

— Equipo para masculos grandes: juegos para montar/mecer,
alfombrillas para gimnasia, barras de equilibrio,
toboganes, etc.

Equipo portatil para juegos

— Eninteriores y exteriores

— Pelotas, bufandas, bolsas de frijoles, carros, etc.
Supervision adecuada de un adulto

38

Nunca suspenda la actividad fisica
ni la utilice como un castigo.

Usar la actividad fisica como un castigo
elimina la diversion de la actividad y lleva a
los nifios a hacer asociaciones negativas con
ella.

Podria ser necesario dar a estos nifios tiempo
y espacio para calmarse antes de que puedan
retomar el juego activo con otros nifios.

6/28/2018
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Jugar al aire libre todos los dias

El juego al aire libre ayuda a los nifios a ser mas activos
fisicamente.

Salir es importante para exponer a los nifios a la luz del sol
para que obtengan vitamina D y disfruten del aire fresco.

Reduce el estrés

Mejora la atencion, la memoria y las habilidades de
resolucion de problemas.

40

Clima

El clima que representa un riesgo importante
para la salud:

- Viento frio de -15 °F 0o menos

— Indice de calor de 90 °F 0 mas

— Indice de calidad del aire por encima de 201
Proteja a los nifios del sol, en especial de
10:00 a.m. a 2:00 p.m.

— Use protector solar.

Pida a las familias que manden ropa adecuada

para que los nifios jueguen al aire libre con
cualquier clima.

— Se necesitan gorros, abrigos, guantes, ropa para
lluvia, protector solar, etc.

— Mantenga un suministro adicional en su programa.

20



Ideas para Dias de Lluvia |

Puede ser dificl planificar actividsdes fisicas cuando o juego al \r_.- \

aire lib A por las conds Emitions. Uil m
ideas para ayudar a que sus alumnos estén fisicamente activos J é
puertas adentro:

mpwmdug.noodegﬁlendmx_delgﬂapeniﬁoe
mnimrmmmd:pfe,mmimrdem;;hyhmnnm
Moverse como un animal, saltar como conejo, gatear como perro,

‘halancearse como pato, zapatear como elefante, volar como pdjaro,
nadar como un pez

1 juegos de P comola rued P
musicales, hokey pokey, arroz con leche o el baile del pollita
Ponga misica y bailen Los nifios pueden bailar a su ritmo o

Juegue a «Simon Dice» Para asegurarse de que los nifios
permanezean activos durante la sesidn, no les pida que se queden

quietos si se equivocan
Dibuje una rayuela al aire libre utilizando cusdrados de alformbra o
hula hulas

T Reali ividades d jento Los nifios pueden girar los
mmrﬁh:nﬂmmmdmwthMum
Jueguen con un globo

Jueguen a que son el clima. Los nifios se pueden mover como
un firbol en ¢l vients, rugir como un trueno y girar como un
tomado

Utilice bolsas de frijoles para tirar a un compaiero, colocar en un
ipi asta, bals sobre la cabeza o jugar a la papa

caliente

Pruebe con un DVD o video de ejercicios para nifios

42

Actividad fisica de los bebés

6/28/2018
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Actividad fisica de los bebés

Limite el uso de equipos de
restriccion a no mas de

15 minutos por vez (excepto
cuando duerma una siesta o
coma) o no los utilice:

— Andadores y rebotadores con

silla incorporada
— Columpios
— Sillas altas

— Asientos para automoviles en
el aula

— Cochecitos

44

Tenga politicas integrales sobre
la actividad fisica

Las politicas por escrito ayudan a todos a tener
una comprension clara 'y compartida de la
manera en que su programa sustenta la actividad
fisica. »
Asegurese de comunicar regularmente las
politicas de actividad fisica a los padres, junto
con todas las otras politicas del programa.

Las politicas integrales abordaran las buenas
practicas que abarca esta sesion de aprendizaje.

S

<

6/28/2018
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Buenas practicas para la actividad

fisica
‘Wﬁ‘ ‘ié}_ :

A . ‘... e y
Best Practices for Physical Activity

1

46

Kit de actividades para lanzar y
atrapar

6/28/2018
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] Hora de actividad fisica

47

Parte C:
., -
Facllitar el
Bcambioen su

48

6/28/2018
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El modelo socioecologico

Politicas

Entorno

Proveedor

Familia

Ficha del plan de accion

Fecha de inicio: diciembre
Nombre del Programa ECE:

Meta: introducir e incorporar actividad fisica diaria en nuestro programa para ayudar a los nifios a
dq habit, ludables |

Familia n .| Entorno del programa Politicas del programa
Analizar la actividad fisica | Incorporar recursos de actividad fisica en 0 s Investigar actividades fisicas y
con los nifios y cmael a ! las reuniones de personal (regularmente. a | fecursos para nifios para
mantenerse activos los | partir de diciembre). re = 1 incorporar en el programa
ayudara a crecer fuertes y. 1 " (regularmente, a partir de
saludables (regularmente, a diciembre]).
partir de diciembre).

Identificar espacios donde los nifies podtian
ser fisicamente aclivos (a principios de f

diciembre). Investigar las polificas del programa

Analizar con los nifios qué para

tipos de acfividades fisicas Evaluar si los entomos del aula conducen a promover la actividad fisica en

les gustan (regularmente, a a actividad fisica (a principios de bebés, nifios pequefios y

partir de diciembre). nifios en edad preescolar, para

diciembre). incluir en el manual para padres
Incorporar tiempo para actividades fisicas {diciembre).

Brindar oportunidades para encabezadas por adullos y actividad fisica

actividades fisicas dirigidas no estructurada en los planes de estudio Desarrollar politicas por escrito para

por adulios y actividades diarios (regularmente, a partir de incluir en los manuales para padres.

fisicas no estructuradas, diciembre) Las politicas contemplaran la

tanto en el interior cantidad de iempo destinada a la

come al aire libre, a diario Tomar fotografias de los nifics mientras aclividad fisica, el tipo de acfividad

(reqularmente, a partir de participan en varias actividades fisicas y fisica

enero). colocarias en el tablero de anuncios del ofrecida, los espacios disponibles

programa (regularmente, a parir de enera). para la actividad fisica, la funcion del

proveedor al encabezar la actividad

mavimianto” Asistir a capacitaciones para aprender mas fisica, |a acfividad fisica sumada a

durante todo el dia para sobre las buenas pricticas para hacer que G

fomentar el movimiento con partcipen bebés, nifios pequsfios y en dreas curriculares, actividad

los nifios (reqularmente, a edad preescolar en la actividad fisica fisica diaria al aire libre y politica

partir de enerc). (regularmente, segtin disponibilidad, a partir climatica, protocoles de seguridad y
de enero). prevencion de lesiones, y no

suprimir la actividad fisica como

Ser fisicamente active con los nifios a su castigo por mal comportamiento o
cuidado (regularmente, segin por un desempafio académico

disponibilidad, a partir de energ). deficiente (enera).
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Fecha de inicio: diciembre
Nombre del Programa ECE:

Meta: introducir e incorporar actividad fisica diaria en nuestro programa para ayudar a los nifios a

desarrollar habitos saludables |

Analizar la actividad fisica
con los ifios y cémo el
mantenerse activos los
ayudara a crecer fuertes y
saludables (regulammente, a
partir de diciembre)

Analizar con los nifios qué

tipos de actividades fisicas
les gustan (reqularmente, a
partir de

diciembre).

Brindar oportunidades para
actividades fisicas dirigidas
jpor aduttos y actividades
fisicas no estructuradas,
tanto en el inferior

como al aire libre, a diario
(reqularmente, a partir de
enero).

Ofrecer "descansos en
movimiento”

durante todo el dia para
fomentar el movimiento con
los nifios (reqularmente, a
partir de enera).

[ Enviar recursos hogarefios

a las familias acerca de la
importancia

de la actividad fisica
(diciembre, se repite a
medida que haya nuevos
recurses disponibles).

Crear "Equipos de
actividad fisica® que
incluyan materiales y
actividades fisicas

para que [as familias
examinen de la biblioteca
de préstamo del programa
para usar en casa con los
nifios

(enera).

Incorporar recursos de actividad fisica en
las reuniones de persanal (reqularmente, a
partir de diciembre)

Identificar espacios donde los nifios padrian
ser fisicamente actives (a prncipios de
diciembre).

Evaluar si los entomos del aula conducen a
la actividad fisica (a principios de
diciembre).

Incorporar tiempo para actividades fisicas
encabezadas por adultos y actividad fisica
no estructurada en los planes de estudio
diarios (regularmente, a partir de
diciembre)

Tomar fotografias de los nifics mientras
parficipan en varias actividades fisicas y
colocarias en el tablero de anuncios del
programa (regularmente, a partir de enero).

Asistir a capacitaciones para aprender mas
sobre las buenas practicas para hacer que
participen bebés, nifios pequefios y en
edad preescolar en la actividad fisica
(regularmente, sequn disponibilidad, a partir
de enero).

Ser fisicamente activo con los nifios a su
cuidado (reqularments, segdn
disponibilidad, a partir de enero)

De acuerdo con las Investigar fisicas y
ambientales recursos para nifios para
del programa, preparar un espacio incorporar en el programa

para
permitir a los nifios que sean
fisicamente

activos sin interferir

entre si (a finales de diciembre).

|denfificar y aumentar [a cantidad

y variedad de equipos de juego
portatiles y repartir objetos de juego
para fomentar [a actividad fisica, tales
Gomo pelotas, juguetes con ruedas,
aros, objefos blandos (regularmente,
a partir de diciembre).

Incorporar [a actividad fisica en

ofras lecciones curriculares y

y durante los momentos de transicion
(regulammente,

a partir de diciembre).

Identificar los espacios externos e
internos

para estar fisicamente acfivos
(diciembre).

Mostrar fotos de los nifios

que participan &n varias actividades
fisicas

para que los padres las vean en

&l tablero de anuncios (regularmente,
a partir de enerc).

(regularmente, a partir de
diciembre).

Investigar las polificas del programa
para

promaver la actividad fisica en
bebés, nifios pequefios y

nifios en edad preescolar, para
incluir en el manual para padres
(diciembre).

Desarrollar politicas por escrito para
incluir en los manuales para padres.
Las politicas contemplaran la
cantidad de fiempo destinada a la
aclividad fisica, el tipo de actividad
fisica

ofrecida, los espacios disponibles
para la acfividad fisica, la funcion del
proveedor al encabezar la actividad
fisica, |a actividad fisica sumada a
ofras

areas curriculares, atividad

fisica diaria al aire libre y politica
climatica, protocoles de seguridad y
prevencion de lesiones, y no
suprimir |a actividad fisica como
castigo por mal cemportamiente o
por un desempefio académico
deficiente (enera).

52

Grupos de asistencia técnica

Plan de Accidn

6/28/2018
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Periodo de accion LS3

Preparacion de comidas de
estilo familiar y Promocion de Reducir el tiempo frente a una

la lactancia materna pantalla y celebrar el éxito

iEl ABC de una

persona saludable!

Go NAP SACC* Continuar con el Plan de Accion

oo Continuar el proceso de cambio

Periodo de Periodo de
accion accion

Mantener a los nifios activos

Periodo de Periodo de Periodo de
accién accion accién

Nutrir a los que se alimentan
de modo saludable y ofrecer

bebidas saludables Continuar con el Plan de Accién

y el guion

Plan de Accion

*G%yAP SACC es una autoevaluacion sobre Nutricion y Actividad Fisica para los proveedores de cuidado infantil y familiar (FCC, por sus siglas en inglés) que compara
sus practicas actuales con un conjunto de buenas practicas.

Facilitar el cambio en su programa:
Periodo de accion LS4

Oportunidad para:
— Completar los instrumentos Pos Go NAP SACC ;

— poner en préactica las medidas de accidn para las politicas
del programa correspondientes a 1 o 2 areas del programa
en las que le gustaria mejorar; y

— finalizar un guion donde se demuestre qué areas mejoré
el proveedor.

Los instructores brindan asistencia técnica (TA, por
sus siglas en inglés).

54
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Finalizar el guion

Los proveedores expresaran sus historias de
cambio al:
— describir los cambios que se hicieron y cémo se lograron;
compartir quién participd en el proceso;
explicar los logros y desafios enfrentados;
compartir fotografias del proceso de implementacién;

describir como reaccionaron los participantes al(los)

cambio(s);

— describir cualquier politica que se haya actualizado en
consecuencia; y

— explicar las siguientes medidas que se tomaran para

mantener el/los cambio(s).

56
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Conozca a las familias y las
expectativas compartidas.

Piense cOmo comunicarse con las familias e
incorporelas en el juego activo.

Estas son algunas buenas précticas a tener
en cuenta:
— Comunicar las politicas de actividad fisica;

— informar a las familias sobre los hitos de desarrollo
y las maneras de estimular la actividad fisica;

— hacer comentarios regularmente a las familias
respecto del progreso que estan haciendo sus hijos; y

— trabajar con las familias para adaptar actividades
para nifios con discapacidades fisicas o del
desarrollo.

58

Hacer que participen
las familias

Forme un equipo con las familias
para beneficiar la salud y el

desarrollo de los nifios.
Comparta recursos como consejos para la familia.

Pida a las familias que compartan ideas para ayudar
al crecimiento saludable de los nifios.

Agregue informacion en los boletines informativos,
tableros de noticias, notas, etc.

Desarrolle desafios en los que el programay las
familias trabajen en conjunto para lograr
determinado comportamiento.

6/28/2018
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Salud y desarrollo fisico en casa

Animar a los padres a:
— cantar, moverse y bailar con sus

nifos;
— participar en juegos que involucren
los cinco sentidos;

— disfrutar de las actividades de
caminar, trepar, correr y saltar;

— llevar a sus hijos al médico y al
dentista para hacerse controles
regulares y vacunas; y

— estimular los comportamientos de
alimentacion saludable y las
buenas précticas de higiene y
seguridad bésica.

60

10 Consejos para ser una familia

mas activa
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Aplicacion “Go Smart” para el
teléfono

Desarrollada por Nike
en colaboracion con la
National Head Start
Association
(Asociacion Nacional
Head Start)

Actividades fisicas para
nifios de hasta 5 afios

FIMT Qe Bosmart

BaKeR THAEK 1T WHESE'S THE EBUNDY

Para ser utilizadas por
proveedores y padres

www.gosmart.nhsa.org

62

Bienestar y actividad fisica del
personal

iNo tiene por qué ser dificil,
estresante o aburrido!

Recomendaciones para los adultos:

— 2 horas + 30 (150 minutos) por semana de intensidad moderada

— 1 hora + 15 minutos (75 minutos) por semana de actividad fisica
aerdbica de intensidad vigorosa

— Ejercicios de fortalecimiento muscular al menos 2 veces por
semana

Las actividades deben durar por lo menos 10 minutos.

Deben fijarse objetivos y un plan para participar en
actividades fisicas.

— Una caminata de 30 minutos un dia a la semana

31



actividad fisica

Los nifios que asisten a ABC Child Care: w\‘

— Juegan al aire libre diariamente cuando el climay las
condiciones de calidad del aire no implican un riesgo
significativo. El tiempo previsto para los juegos al
aire libre y la actividad fisica depende del grupo i
etario y de las condiciones climaticas.

— Las actividades incluyen actividades fisicas
estructuradas (dirigidas por un cuidador adulto) y no
estructuradas (no dirigidas por un adulto).

— Deben vestirse de manera adecuada para el clima, con
ropa de temporada y calzado apropiado para que
puedan participar plenamente, moverse libremente y
jugar con seguridad.

Ejemplos de politicas de '
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Informacidn de contacto del
instructor
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