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Objetivos de la sesion de
aprendizaje 5

Al final de la sesidn de aprendizaje, los proveedores podrén:

Describir las buenas précticas para reducir el tiempo frente a
una pantalla e identificar las oportunidades de cambio dentro
de su programa.

Usar las presentaciones de guiones para mostrar al menos un

cambio en su programa que haya respaldado la alimentacion

saludable, la actividad fisica, la reduccion del tiempo frente a
una pantalla y la lactancia materna.

Estar en condiciones de identificar organizaciones/agencias
locales que respaldan a los proveedores de cuidado infantil y
familiar.

Estar preparados para continuar su Plan de Acci6n para
apoyar la implementacidn de las buenas précticas para la
promocion de la alimentacion saludable, la actividad fisica, el
tiempo frente a una pantalla y la lactancia materna en su
programa.

Sesion de aprendizaje 5

Preparacion de comidas de
estilo familiar y promocion de
la lactancia materna

iEl ABC de una

ludable! Reducir el tiempo frente a una
persona saludable!

pantallay celebrar el éxito

Go NAP SACC*

Continuar con el Plan de Accion
y el guion

\
Periodo de Periodo de Periodo de Periodo de Periodo de
accién accion accién accion accion

Nutrir a los que se alimentan
de modo saludable y ofrecer

Continuar el proceso de cambio

Mantener a los nifios activos

bebidas saludables Continuar con el Plan de Accién
y el guion

Plan de Accion

*Ga NAP SACC es una autoevaluacion sobre Nutricién y Actividad Fisica para los proveedores de cuidado infantil y familiar (FCC, por sus siglas en inglés) que compara
sus practicas actuales con un conjunto de buenas practicas.
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] Hora de actividad fisica
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¢,Que es el tiempo frente a una
pantalla?

¢ Queé es el tiempo frente a una pantalla?
— TV, DVD, videos

— Tiempo frente a la computadora

— Teléfonos inteligentes, tabletas

— Videojuegos

— Cascos de realidad virtual

-
k

1

¢,Cuales son las inquietudes sobre
el tiempo frente a una pantalla?

Si bien mirar television puede ser una
actividad agradable, los nifios carecen de la
capacidad para obtener valor educativo de
ella.

La moderacion en el tiempo frente a una
pantalla es clave para el desarrollo saludable
y para mantenerse activo.

En lugar de pasar tiempo frente a las
pantallas, los nifios deberian participar en
actividades fisicas o educativas.

4/4/2018



Consecuencias del tiempo frente a
una pantalla

Obstaculiza las actividades de
exploracidn, juego e interaccion social.

Los nifios que pasan mas tiempo
viendo television tienen mas
probabilidad de tener sobrepeso u
obesidad.

Para nifios de entre 8 y 16 meses de
edad, cada hora frente a la television
se relaciona con 6 a 8 palabras menos
aprendidas.

Pasar mas horas frente a la television a
los 3 afios de edad puede reducir los
resultados de las pruebas cognitivas a
la edad de 6 afios.

Aprovechar al maximo el tiempo
frente a una pantalla ¥

p .
La tecnologia esta en todos lados, asi que si la usa ZJ, lg
no mas de 30 minutos a la semana en su programa, | .
elija estrategias que fomenten el desarrollo de los b *f
nifos. y
— Haga que el tiempo frente a una pantalla sea interactivo: -

hable sobre lo que estan viendo y pida a los nifios que
representen lo que ven.

— Sefale las nuevas palabras, letras y conceptos.

— Analice los problemas que enfrentan los personajes
principales y cémo los resuelven.

— Ayude a los nifios a relacionar lo que estan viendo con el
mundo real.

— Haga que los nifios se turnen para usar un dispositivo a fin
de ensefarles a compartir. 2
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Aprovechar al maximo el tiempo F
frente a una pantalla

Elija estrategias para incluir tiempo frenteauna & ¥
pantalla que promuevan el desarrollo saludable
de los nifios.

El tiempo frente a una pantalla deberia ser ludico y
fomentar la creatividad, la exploracion, el juego de
simulacién, los juegos activos y las actividades al
aire libre. Asegurese de que:
— el tiempo frente a una pantalla no sustituya actividades
mas saludables;

— los nifios tengan un nivel adecuado de desarrollo para
utilizar la tecnologia; y

— los nifios exploren diversas tecnologias disponibles para
ellos antes de usarlas.

Tiempo interactivo frente a una

pantalla

L7
&
®
El tiempo interactivo frente a una pantalla incluye programas de
television, internet, tabletas, libros electrénicos, aplicaciones
(apps) y otro contenido destinado a alentar el uso activo y
creativo para mejorar el desarrollo social en nifios y adultos. Y-

Estrategias de tiempo interactivo frente a una pantalla que F
fomentan el desarrollo saludable de los nifios: S

— Hable sobre lo que ven y pida a los nifios que representen lo que ) |
ven. 7

— Sefiale las nuevas palabras, letras y conceptos. e ﬁ
— Analice los problemas que enfrentan y superan los personajes. e
— Ayude a los nifios a conectar lo que ven con el mundo real.

— Haga que los nifios se turnen para usar un dispositivo a fin de
ensefarles a compartir.
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Tiempo intencional frente a una
pantalla

Tiempo intencional frente a una pantalla = proveedores de Cuidado y
Educacién Temprana (ECE, por sus siglas en inglés) que usan el
tiempo frente a una pantalla de manera deliberada, reflexivay
adecuada para mejorar y ampliar el plan de estudios, cumplir con los
estandares de aprendizaje y fomentar el aprendizaje individual de los
nifios.

Practicas de tiempo intencional frente a una pantalla que
fomentan el desarrollo saludable de los nifios

— Planifique con anticipacion.
— Piense y establezca metas de aprendizaje.
— Vea con anticipacion y evalle la seleccion de medios.

— Seleccione medios que ayuden a los nifios a conectarse con sus
pares y con la comunidad.

— Ofrezca descansos para hacer la transicion entre la actividad en la
pantalla y una actividad practica del mundo real.

§, "

Buenas practicas para el tiempo
frente a una pantalla

No permita tiempo frente a una pantalla a
nifios menores de dos afnos.

— Segun la American Academy of Pediatrics (Academia
Estadounidense de Pediatria, AAP), los bebés y nifios
pequefios (hasta los dos afios) no deberian pasar tiempo
frente a una pantalla.

— Las actividades dindmicas, sociales y que involucran
los sentidos del nifio, como tocar, explorar y jugar, son
mucho maés beneficiosas para el desarrollo cerebral que
mirar television.
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Buenas practicas para el tiempo
frente a una pantalla

Limite el tiempo total frente a una pantalla en el ECE
para nifios mayores de dos afios a no mas de 30 minutos
a la semana y solo con fines educativos o de actividad
fisica.

— La Academia Estadounidense de Pediatria recomienda una
hora al dia 0 menos de tiempo total frente a una pantalla para
nifios de mas de dos afios.

— En promedio, los nifios en edad preescolar estan frente a una
pantalla alrededor de 4 horas, y la mayor parte de ese tiempo
€S en su casa.

— Lo mejor es minimizar el tiempo frente a una pantalla en el
ECE a no mas de 30 minutos a la semana, para reducir la
cantidad total de horas que dedican a eso.

— En muchos programas se elige no proporcionar tiempo frente
a una pantalla a ningun nifio.

Buenas practicas para el tiempo
frente a una pantalla

No debe utilizarse el tiempo frente a una
pantalla durante los momentos de comida o
refrigerio.

— Socializar durante las comidas y refrigerios es una
parte importante del desarrollo saludable de los nifios
y una oportunidad para dar un buen ejemplo.

— Durante el tiempo de las comidas se deberan dar
ejemplos de conductas y habitos alimentarios
apropiados, alentar a los nifios a que prueben nuevos
alimentos, conversar sobre nutricién y apoyar el
desarrollo de habilidades motrices finas y gruesas de
los nifios (por ejemplo, servirse los propios
alimentos).

-
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Buenas practicas para el tiempo
frente a una pantalla

Asegurese de que los dispositivos con
pantalla utilizados no contengan publicidad
ni marcas.

— La publicidad influencia el consumo de alimentos de
los nifios pequefos y, para todos, significa un
aumento de una hora de television al dia: los nifios
consumen mas bebidas azucaradas, mas comida
chatarra y mas calorias en general.

— Asegurese de revisar todos los medios antes de
usarlos para garantizar que no haya publicidad ni
colocacion de marca.

Buenas practicas para el tiempo
frente a una pantalla

Instruya a los padres sobre la manera de reducir el

tiempo frente a una pantalla o ensefie alfabetizacion

mediatica* dos veces 0 mas por afo. *Las oportunidades

educativas pueden incluir programas especiales, boletines informativos u

hojas de datos.

— Muchos padres no estan familiarizados con las

recomendaciones actuales sobre el tiempo frente a una pantalla
para los nifios.

— Es importante instruir a los padres sobre el tema, pero también
trabajar con ellos para asegurarse de no exponer a los nifios
demasiado tiempo frente a una pantalla a lo largo del dia.

— En promedio, los nifios de menos de dos afios pasan unos 45
minutos al dia frente a alguna pantalla, y los de edad
preescolar estan alrededor de 4 horas al dia frente a una
pantalla, mayormente en su casa.
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Tiempo frente a una pantalla en
el programa

La tecnologia digital puede ser atil para
estudiantes bilingues.

El uso de varias tecnologias puede ser 5
beneficioso cuando se trabaja con nifios con
necesidades especiales.

Incluya camaras, teléfonos y radios en
centros de exploracion.
— Los nifios tienen la oportunidad de explorar varias

formas de tecnologia y pueden mejorar el desarrollo
de la motricidad.

22

Formas de reducir el
tiempo frente a una pantalla

Consejos de nutricién y bienestar para USDA ¢ 4 a0
nifios pequefnios: manual de proveedores -
H Nutrition and Wellness Tips
para el Child and Adult Care Food #or Tonng Chiddren
Program' aCthldadeS pa_ra ||m|ta|‘ el Provider Hanclbook far the Child and Adult Care Food Program

tiempo frente a una pantalla:

— Tocar musica: hacer que los nifios creen sus
propios bailes.

— Organizar tiempo para armar rompecabezas.

— Realizar una actividad de “juego de
simulacion”.

— Dibujar, colorear, hacer esculturas o usar
plastilina.

— Proporcionar actividades especiales:
organizar una serie de actividades que los
nifios no lleven a cabo normalmente.

4/4/2018
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Momentos lejos de la pantalla:
promocion de habitos saludables

12
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Familias y tiempo frente a una
pantalla

Estas son algunas buenas practicas a tener en
cuenta:

— Establecer expectativas. Comunicar las politicas sobre
actividad fisica y tiempo frente a una pantalla cuando los
nifios se inscriban, y de manera periddica durante el afio.

— Brindar informacion a las familias sobre hitos de desarrollo,
formas de promover la actividad fisica y de reducir el tiempo
frente a una pantalla.

— Ofrecer comentarios periddicos a las familias sobre el

progreso de los nifios en relacion con los hitos de desarrollo
y desarrollo de habilidades motrices gruesas.

— Trabajar con las familias para adaptar actividades para nifios
con discapacidades fisicas o del desarrollo.

26

Reduccion del tiempo frente a
una pantalla en casa

Existen diversas maneras de trabajar con las familias para
reducir el tiempo frente a una pantalla en casa. Estos son cinco
ejemplos:
Lleve a cabo una capacitacion familiar anual en su centro de cuidado
infantil.

Recomiende actividades que promuevan la interaccion entre los
padres y su hijo y entre miembros de la familia.

Proporcione ideas de actividades que no requieran la participacién
directa de un padre.

Brinde sugerencias sobre la manera en que las familias podrian
adaptar su entorno familiar para ayudar a limitar el tiempo frente a
una pantalla.

Aliente a las familias a que limiten el tiempo frente a una pantalla a
una programacion educativa de calidad.

4/4/2018
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Bienestar y tiempo personal frente a
una pantalla

Existen diversas maneras en las que
usted y su personal pueden reducir el uso
del tiempo personal frente a una pantalla:

Registre su tiempo personal frente a una pantalla
y establezca metas para reducirlo.

Apague su teléfono de tanto en tanto para
descansar la mente.

Apague el televisor durante las comidas.
Céntrese en otras actividades.

Encuentre diferentes maneras de relajarse (por
ejemplo, escuchar mdsica).

Adopte un nuevo pasatiempo activo.

Planifique actividades con la familia 0 amigos
que no incluyan el uso de una pantalla.

Politica de tiempo frente a una
pantalla

Tenga politicas integrales sobre el tiempo
frente a una pantalla.

— Las politicas por escrito ayudan a todos a tener una
comprension clara 'y compartida de la manera en que
su programa promueve la reduccion del tiempo frente
a una pantalla.

— Asegurese de comunicarlas a las familias en forma
periddica, junto con todas las demas politicas del b
programa. P e

14



Politica de tiempo frente a una
pantalla

Para ser integrales, las politicas deben incluir estas
buenas practicas:

— No permita tiempo frente a una pantalla a nifios menores
de dos afios.

— Limite el tiempo total frente a una pantalla en el ECE para
nifios mayores de dos afios a no mas de 30 minutos a la
semana Y solo con fines educativos o de actividad fisica.

— No debe utilizarse el tiempo frente a una pantalla durante
los momentos de comida o refrigerio.

— Asegurese de que los dispositivos con pantalla utilizados
no contengan publicidad ni marcas.

— Instruya a las familias sobre cdmo reducir el tiempo frente
a una pantalla o ensefie alfabetizacion mediatica dos veces
0 mas por afo.

29

Parte C:
. Continuacion del

S

procéso dée”

4/4/2018

15



Fecha de inicio: enero

Nombre del Programa ECE: Cuidado Infantil Familiar en ABC

Meta: limitar el tiempo frente a una pantalla en el programa y adoptar una nueva politica al

respecto.

Los menores de 2 afios
de edad no reciben
tiempo frente a una
panialla en los salones de
clases (regularmente, a
partir de enero).

Los nifios de 2 afios o
még tienen un tiempo
limite de treinta minutos a
la semana en el programa
(regularmente, a partir de
enero)

El tiempo frente a una
pantalla se usa en el
programa solo para fines

Ofrecer consejos a las
familias sobre el fiempo
frente a una pantalla
(febrero).

Crear una cartelera de
anuncios con consejos,
sugerencias, imagenes
de actividades
alternativas para niflos
que no sean tiempo frente
a una pantalla (febrero).

Planificar una actividad
de "noche sin pantalla”
para padres y cuidadores
(marzo).

Comenzar a usar un registro
mensual de tiempo frente a
una pantalla para llevar el
control en cada salon de
clases (febrero).

El tiempo interactivo frente a
una pantalla se planificara
con anfticipacion. E1
proveedor fijara metas de
aprendizaje, vera el material
antes y ayudara a los nifios
a establecer conexiones
para el aprendizaje
(febrero).

Retirar de la vista de los
nifios y guardar los
televisores en el hogar
{enero). '

Incluir camaras, feléfonos,
radios, efc., en ceniros
exploratorios a fin de que
los nifios exploren,
aprendan y mejoren las
habilidades motoras finas
{enero-febrero).

Politicas del programa

Desarroliar un registro
mensual de tiempao frente
auna pantalia para lievar
el control en cada salon de
clases (febrero).

Investigar las politicas de
tiempo frente a una
panialla para los
programas de cuidado
infantil familiar (febrero).

Redactar la poliica de
tiempo frente a una

pantalla para el programa
€ incluir las

Fecha de inicio: enero

Nombre del Programa ECE: Cuidado Infantil Familiar en ABC

educativos o de actividad actualizaciones en los
fisica (regularmente, a Proporcionar a los padres manuales para padres
partir de febrero). el manual para padres (marzo).
actualizado con 12 nueva
El tiempo frente a una politica sobre el iempo
pantalla es interactivay | frente a una pantalla
Iidico, y apoya la {marzo).
creatividad, la
exploracion, el juego de
simulacion y las
actividades activas y al
aire libre (regularmente, a
partir de febrero).
[

Meta: limitar el tiempo frente a una pantalla en el programa y adoptar una nueva politica al

respecto.

Los menores de 2 afios
de edad no reciben
tiempo frente a una
panialla en los salones de
clases (regularmente, a
partir de enero).

Los nifios de 2 afios o
még tienen un tiempo
limite de treinta minutos a
la semana en el programa
(regularmente, a partir de
enero)

El tiempo frente a una
pantalla se usa en el
programa solo para fines
educativos o de actividad
fisica (regularmente, a
partir de febrero).

El tiempo frente a una
pantalia es interactivo y
Iidico, y apoya la
creatividad, la
exploracion, el juego de
simulacion y las
actividades activas y al
aire libre (regularmente, a
partir de febrero).

Ofrecer consejos a las
familias sobre el fiempo
frente a una pantalla
(febrero).

Crear una cartelera de
anuncios con consejos,
sugerencias, imagenes
de actividades
alternativas para niflos
que no sean tiempo frente
a una pantalla (febrero).

Planificar una actividad
de "noche sin pantalla”
para padres y cuidadores
(marzo).

Proporcionar a los padres
el manual para padres
actualizado con 12 nueva
politica sobre el tiempo
frente a una pantalla
{marzo).

Comenzar a usar un registro
mensual de tiempo frente a
una pantalla para llevar el
control en cada salon de
clases (febrero).

El tiempo interactivo frente a
una pantalla se planificara
con anfticipacion. E1
proveedor fijara metas de
aprendizaje, vera el material
antes y ayudara a los nifios
a establecer conexiones
para el aprendizaje
(febrero).

Retirar de la vista de los
nifios y guardar los
televisores en el hogar
{enero). '

Incluir camaras, feléfonos,
radios, efc., en ceniros
exploratorios a fin de que
los nifios exploren,
aprendan y mejoren las
habilidades motoras finas
{enero-febrero).

Politicas del programa

Desarroliar un registro
mensual de tiempao frente
auna pantalia para lievar
el control en cada salon de
clases (febrero).

Investigar las politicas de
tiempo frente a una
panialla para los
programas de cuidado
infantil familiar (febrero).

Redactar la poliica de
tiempo frente a una
pantalla para el programa
€ incluir las
actualizaciones en los
manuales para padres
(marzo).

4/4/2018

16



Fecha de inicio: enero

Nombre del Programa ECE: Cuidado Infantil Familiar en ABC

Meta: limitar el tiempo frente a una pantalla en el programa y adoptar una nueva politica al

respecto.

Los menores de 2 afios
de edad no reciben
tiempo frente a una
panizlia en los salones de
clases (regularmente, a
partir de enero).

Los nifios de 2 afios o
még tienen un tiempo
limite de treinta minutos a
la semana en el programa
{reqularmente, a partir de
enero)

El tiempo frente a una
pantalla se usa en el
programa solo para fines
educativos o de actividad
fisica (regularmente, a
partir de febrero).

El tiempo frente a una
pantalia es interactivo y
Iidico, y apoya la
creatividad, la
exploracion, el juego de
simulacion y las
actividades activas y al
aire libre (regularmente, a
partir de febrero).

Ofrecer consejos a las
familias sobre el fiempo
frente a una pantalla
(febrero).

Crear una cartelera de
anuncios con consejos,
sugerencias, imagenes
de actividades
alternativas para nifios
que ne sean tiempo frente
2 una pantalla (febrera).

Planificar una actividad
de "noche sin pantalla”
para padres y cuidadores
(marzo).

Propaorcionar a los padres
el manual para padres
acfualizado con Ia nueva
politica sobre el tiempo
frente a una pantalla
{marzo).

|l comenzar a usar un registo

mensual de tiempo frente a
una pantalla para llevar el
control en cada salon de
clases (febrero).

El tiempo interactivo frente a ||

una pantalla se planificara
con anfticipacion. E1
proveedor fijara metas de
aprendizaje, vera el material
antes y ayudara a los nifios
a establecer conexiones
para el aprendizaje
{febrero).

Entorno del programa
Retirar de la vista de los

Politicas del proagrama

Desarroliar un registro
mensual de tiempao frente
auna pantalia para lievar
el control en cada salon de
clases (febrero).

Investigar las politicas de
tiempo frente a una
pantalla para los
programas de cuidado
infantil familiar (febrero).

Redactar la poliica de
tiempo frente a una
pantalla para el programa
@ incluir las
actualizaciones en los
manuales para padres
(marzo).

33
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Programa sobre Educacion de Asistencia Alimentaria
Suplementaria (SNAP-Ed, por sus siglas en inglés)

¢ Qué es?
Es un programa que
promueve la educacion
sobre nutricion para los
participantes elegibles.

Lo regula el Estado.

Educay alienta a los
participantes a elegir
alimentos saludables.

Ofrece informacion,
capacitacion y recursos
adicionales.

¢,Como puede ayudarme?

Alienta la participacion en
programas de asistencia
alimentaria y nutricién.

Ofrece educacion a los
padres.

Ofrece herramientas y
recursos para distribuir a
las familias.

Fomenta la asociacion con
organizaciones de la
comunidad.

Programa Ampliado sobre Educacion en Nutricion y
Alimentacion (EFNEP, por sus siglas en inglés)

¢,Qué es?
Un programa disefiado para
que personas con recursos
limitados obtengan los
conocimientos, habilidades y
actitudes necesarios para
establecer dietas nutritivas.

Ofrece programas que
incluyen:

— EFNEP para adultos;
— EFNEP para jovenes; y

— distribucién del
Programa.

¢ Cémo puede ayudarme?

Ofrece talleres para educar a
las familias con respecto a:

— laseguridad de los
alimentos;

— la nutricion;

— laactividad fisica; y

— la compra de alimentos
dentro de un presupuesto.

Ofrece herramientas y
recursos para ayudar a las
personas y las familias a
llevar una vida méas
saludable.

4/4/2018
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Mujeres, Bebés y Nifios (WIC, por sus

siglas en inglés)
¢ Qué es?

Es un programa que
proporciona alimentos
nutritivos, educacion y
asesoramiento, pruebas de
deteccidn y derivaciones a
los participantes.

La poblacién objetivo son
mujeres (ya sea que
amamanten 0 no)
embarazadas de bajos
ingresos en riesgo
nutricional, en periodo de
posparto, bebés y nifios.

¢,Como puede ayudarme?

Ofrece fondos para

alimentos nutritivos
suplementarios para
mujeres y nifios.

Ofrece asesoramiento
personalizado sobre
nutricion a los
participantes.

Ofrece derivacién a otros
servicios de salud y
sociales si es necesario.

38

Child and Adult Care Food Program

(CACFP)

¢ Qué es?
Es un programa de
financiacion federal
administrado por el
Estado.

Proporciona un reembolso
parcial por alimentos para
bebés y nifios inscritos en
los programas de ECE que
prestan servicios a nifios
en areas de bajos recursos.

¢,Como puede ayudarme?

Ahorra dinero en la
compra de alimentos.

Recibe recursos sobre
nutricion y alimentacion
saludable.

Promueve el desarrollo
saludable de los nifios.

Si alimenta con leche
materna, los programas
que participan en el
CACFP pueden recibir un
reembolso.
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Sistema de Evaluacion y Perfeccionamiento
de la Calidad (QRIS, por sus siglas en inglés)

¢Queé es? ¢ Como puede ayudarme?

Se trata de estandares
disefiados para evaluar,
mejorar y comunicar el
nivel de calidad de los
programas de ECE y
comunicar las
calificaciones al publico.

Los estandares pueden ser
del condado o de todo el
estado.

Utiliza una escala de
calificacion para evaluar el
nivel de calidad.

Aumenta la calidad de su
programa.

Recibe potenciales
incentivos por participar.

Ahorra costos a través de
la inscripcion en
programas de asistencia
financiera.

Recibe un apoyo continuo
a través de asistencia
técnica.

Child Care Aware of America

¢ Qué es?

Se trata de una agencia que
trabaja con agencias
estatales y locales de Child
Care Resource and
Referral (CCR&R, por sus
siglas en inglés) para
garantizar que todas las
familias tengan acceso a
servicios asequibles de
cuidado infantil y sepan
como localizarlos.

¢,Como puede ayudarme?

Aumenta la inscripcion.

Proporciona capacitacion
al personal.

Ayuda a desarrollar un
plan comercial y
administrativo.

Sirve como herramienta de
comercializacion.

4/4/2018
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Normativas de licencias -
- -
¢Queé es? ¢Como puede ayudarme? =
Se trata de una serie de pautas Le permite contar con una
minimas reguladas por el licencia de cuidado infantil
Estado que supervisan la cuando se cumplen los
seguridad y la salud de quienes requisitos. °
cuentan con la licencia: Brinda asistencia técnica.
B Er;)grglmas de atencion Informa a los padres sobre los
infanti requisitos que deben
— Cuidado infantil y familiar cumplirse.
— Programas basados en la i
comunidad
— Programas basados en la fe
— Programas Head Start
Cuentan con el respaldo del
Estado.
41
k]
. = 7 . .
Programas de intervencion 00
o0 e
temprana R
/.
¢ Qué hacen? ¢ Como puede ayudarme?
Estan disefiados para Brindan apoyo a nifios con |
satisfacer las necesidades retrasos en el desarrollo. LA -
educativas y de desarrollo Ayudan a buscar servicios ’t\“_
de los nifios mas pequefios de educacion especial para
con discapacidades y los nifios. <«

42

aquellos que experimentan
retrasos en el desarrollo.

Ofrecen evaluaciones de
desarrollo gratuitas para
nifios menores de tres afios
de edad.

Trabajan con las familias
para proporcionar recursos
y apoyo.

Proporcionan recursos y
capacitacion al personal.

4/4/2018
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1
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Informacion de contacto del
instructor
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