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Agenda

Welcome

Family Cafés Background and Overview

 Announcing Newly Released Family Café Materials in Spanish

How to Access the Materials

Hosting Family Cafés in Spanish: Experiences and Considerations

 Questions
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Background

« Partnerships

* Development (2021-2022)

* Pilot (2021-2022)

* Released English Toolkit and Materials (2023)
* Released Spanish Toolkit and Materials (2024)
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Crear juntos Familias Cocinar Crear recuerdos | Gestion del tiempo
HOPE activas, ninos estilos de vida a la hora de frente a la pantalla
y resiliencia activos saludables comer en un mundo

tecnolégico

Family Cafe Overview

Tiempo item de la Descripcién de la actividad

anticipade agenda

8 minutaos Presentacion y * Una breve presentacion del facilitador del Café y
® p bienvenida bienvenida a los participantes
u r pose = Pregunta para romper el hielo: permite gue los

participantes se conozcan un poco y conozcan el terma
de una manera divertida. ([Ejemplo: ;Qué es algo que le
gusta hacer en familia?)

Repaso de objetivos

* Topics

[ ]

10 minutos Descripcion * Relaciones
) I: m k general de * Entorno
r a eWO r lo= elementos * Participacian
estructurales * Crecimiento emocional
de HOPE
* Struct
r u C u re 30 minutos Introduccidn Actividad de socios: brinda a los participantes la
del contenido: oportunidad de interactuar de una Manera segura
descripcidn y comoda en grupos mas pequernos (tres o cuatro

general del tema | participantes) antes de debatir el terma del Café en
del Café Familiar | preguntas de la conversacion

2 minutos Pautas para la Cree un espacio emocionalmente seguro para los
convarsacion participantes al:

* Alentar la escucha activa

= Promover un entorno sin juicios

* Respetar la confidencialidad

= Aceptar todas las respuastas

[ ]

Tres preguntas o indicaciones guiadas para la conversacion
Ce ocho a diez minutos para cada pregunta o sugerencia

20 minutos Preguntas del
Café familiar

]

5-8 minutos | Reflexidn/cosecha | * Esta es una oportunidad para que los participantes
compartan lo que escucharon durante el Café que les
llama la atencidn, las ideas que quieren probar o la
validacidn/apoyo en lo que ya estan haciendo

= Actividad del participante:

+ Para sesiones en persona, escribir recordatorios.
(Dos sermanas después del Café, el facilitador
ermviara por correo las cartas que los participantes se
escriban a si mismos).

#+ Para sesiones virtuales, escribir una carta personal
usando www. Futureme.org. (FutureaMe es un sitio
web que permite a las personas escribirse una
carta a si mismos, que se les enviara por correo
electronico en una fecha posterior).

2 minutos Cierre




Integration of HOPE Building Blocks
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RELATIONSHIPS

The Four
Building
Blocks
of HOPE

ENVIRONMENT

Sege and Browne. Responding to
ACEs with HOPE: Health Outcomes
from Positive Experiences. Academic
Pediatrics 2017, 17.5879-585

HePE

Relationships with other
children and with other
adults through interpersonal

activities.

playing, learning at home
and in school.

jagement to develop
a sense of belonging and
connectedness.

1 through
playing and interacting with
peers for self-awareness and
self-regulation,

J ®
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Better Together
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RELACIOMNES

Los Cuatro
elementos
estructurales
de HOPE
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Relaciones con otros
nifios y con otros adultos
a través de actividades
interpersonales.

Entornos seguros, equitativos y
estables para vivir, jugar
y aprender en el hogar

y en la escuela.

para desarrollar
un sentido de pertenencia
¥ conexion.

através
del juego ¥ la interaccion con
companeros para la autoconciencia

y la autorregulacion. L o &

Beter Together
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Family Café Outcomes

Participating ECE Programs: 33 Evaluations Completed: 353
] Participants Strongly Agreed:
Number of Sessions Offered: 52 Enjoyed the Café: 86%

Participants were: Information was useful: 89%
Family members: 50% Facilitator was knowledgeable: 96%
Staff 34% Gained new ideas to try: 82%

Staff with children at program: 16% Average Net Promoter Score: 82

Cafés participants joined:
Virtually: 95%
INn-person: 5%

Participants rated the opportunities to connect with others as most useful!
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Participant Feedback

It just really reinforced to me
that | need to be more aware
of spending too much time
on my phone or distracted
and try to refocus on
spending that time with my

kids while they are still young.
A concept that really stood

out to me was an idea of an

activity to do with our
children is to have them in
the kitchen. They learn
Mmeasurements, skill
building, and best of all,
family time!

That doing activities with
your family that gets you
all active is more than just
being physically active but
It Is also creating
memories with them.



Better Together
Family Cafés Resources
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Family Cafés Toolkit

URC indice Conjunto de herramientas para Cafés Familiares Better Together

L INTRODUCCION
¢Queé son los Cafés Familiares? ... 3
Conjunto de herramientas para Cafés Familiares Better Together 3
Elementos estructurales de HOPE 4
Principios orientadores .. 6
PLANIFICACION
Organice una reunion de planificacion.... 7
Roles en el Café Familiar 7
Seleccione su Café Familiar Better Together 8
Como ofrecer el Café Familiar ... 8
Cudando organizar el Café Familiar 9
Presupuestos para Cafés Familiares 9
Planificar la evaluacion.. 10
Lista de verificacion de la planificacion.... 1l
IMPLEMENTACION
Preparar el Café Familiar 12
Revise los materiales del Café Familiar Better Together ... 13
Materiales del Café Familiar Better Together 14
Consideraciones adicionales 16
Cierre del Café Familiar . 16
(o Después del Café Familiar 16
v - Lista de verificacion para la implementacion .. 17
b . - o s

c ﬂnjuntn dE herrﬂm |Entu5 pﬂrﬂ c ufes Para obtener mas informacion.... 17

familiares Better Together (mejor juntos) B
: T T osario 18

INFORMACION ADICIONAL
Antecedentes de los Cafés Familiares Better Together

s curricula Go NAFSACC 2cto de Cafés Famili
vevouss  Uconcepts HEPE nUNC v Resultados del proyecto de Cafés

kg s e g vk

Ores Delle DO etne
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Planning and Implementation Checklists

Lista de verificacion para la implementacion del Café Familiar

Family Café Implementation Checklist

Asegurese de que todos los materiales estén preparados con antelacion para que la

Ensure all materials are prepared in advance for set-up to be quick and easy. configuracion sea rapida y sencilla.

_ i o Revise los PowerPoints segun sea necesario para hacerlos mas relevantes para los
Revise PowerPoints as needed to make more relevant to participants. participantes.
Confirm participation with families. Share the details of the Family Café Confirme con las familias su participacion. Comparta los detalles del Cafe Familiar (por
(e.g., time, place and parking for in-person, time and link for virtual). ejemplo, hora, lugar y estacionamiento en persona, hora y enlace para sesion virtual).
Implement Family Café. Implemente el Café Familiar.
Provide incentives. Brinde incentivos.
Follow-up with participants after the Family Café to share resources or other materials. Haga un seguimiento con los participantes después del Cafe Familiar para compartir

recursos u otros materiales. (Envie por correo los recordatorios a los participantes dos

(For in-person, mail reminder memos to participants two weeks after the Family Café.) i : ‘e
semanas después del Café Familiar).

Complete final evaluation. R
Complete la evaluacion final.

Report findings to stakeholders and funders. X . X
Informe los hallazgos a las partes interesadas y a los financiadores.
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PowerPoints with Notes

Café familiar
Better Together:

Crear recuerdos
a la hora de comer

Better Together
Family Cafe:
Creating Memories

at Mealtime

L)
@ . U aJ U o &
%
Betier Togethe :

Better Together

Welcome! 4 iBienvenido! ‘

Piense en su mejor dia de la

Think about your best day over oy
ultima semana.

the last week.

¢Qué sucediod que lo hizo el

What happened that made it the mejor?

best?

Better Together = : G = . g
Piense en su mejor dia de la tltima semana. ;Qué sucedié que lo hizo el mejor?

Nota para el capacitador: comparta su propia respuesta para comenzar la conversacion.
Think about your best day over the last week. What happened that made it the best?

» Gracias a todos por compartir! jEsta es una excelente manera de comenzar und conversacion en la mesa a la hora de comer! Pregunte “;Qué fue lo mds importante de tu dia?” o ";En qué momento sonrefste hay?"
Trainer Note: Share your own response to start the conversation.

= Thank you all for sharing! This is a great way to start mealtime conversation at the table! Ask “What was the highlight of your day?" or “What was a moment that made you smile foday?”
Ahora, descubramos mds sobre lo que analizaremos durante esta sesidn.
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Handouts

Café familiar HOPE: enlaces y recursos

CREAR RECUERDOS A
LA HORA DE COMER

Eatido de commeddas
5 "ﬂ -
"LA BELLEZA DE UNA COMIDA FAMILIAR ES LA CDMEK|Q"N
ENMTRE LOS ALIMENTOS SALUDABLES Y EL AMOR"™.

para Cocinar estilos de vida saludables

GESTIONAR EL TIEMPO
FRENTE A UNA PANTALLA

MyFlate ded USDA:

+ Consepos para preparar comidas saludables
para Lag familias

+ Consepos para comes saludable deantro de un
presupuesio

+ Informacidn para guiar und alim entacidn
saludable a Lo largo de varias etapas de La
wida (embarazo, bebés, nifios pequeios, ete.)

* Recetas y mas

Kids Eat in Cobor:
= ldessy recetas Dara sHyudar A que sea més
facil, menos estrecante y mas asaquble
para todas las familias alimentar a ks
miftos quisquilloses con ka comida
® Tiene un silo weab con wn blog y una
pégina de Instagram

¢Por qué limitar el

uso de los medios?

10 FORMAS DE

* No dormir lo suficiente: la
sobreestimulacion de las pantallas

D CREAR CONEXIONES -.&
, SIGNIFICATIVAS:
= ldens rapedas y econdmicas para LONSEIUS UE: PAGINGFUNKMUMS.COM

Solid Starts: Coaking Matters hace que los nifics pierdan el suefio

« COmpUesto por padres, terapsutas que necesitan ra crecer
de alimantaciin, aspecialistas en ayLdar a ipmar decisiones saludabiles +* Retrasos en w&.uj. y las q:
de-1g|u|:u:'ur'. pediatras, alergistas, Imm CLE D para sai famulia + Trabajar juntos para preparar Lna comida s Conar  mmisma hora T huh“lm. .“Id“‘ |°.5 nim qu‘ Los Eﬂ‘l"‘l&flﬂlﬂﬁ- del
nutricionisias, asesones en = Lps recursos incluyen truces para el T P e _:”' R T aburrimiento
actancay deistas peciicss ESGIANEE LOS presupuesto, ahorra de tiempa, atajos 1 II:LLJ |_=.|,'__,_'JJ'_. an ;Jd el . d: IJ,H:J J.| ” : o ieharics E:;ﬂn :::T“:Bpiﬂ':ﬂd:nmmpﬂmﬂf;ﬂ:;;m ;

* Aplicacitn méwil llamada "Solid para padres, niflos en la cocina y més Ehas: Za e iy i ) pa :
Starts*, que e una hase de datps de CGDIGOS QR! teCnoiagica * LArel fempo de THENLOS en la atencion, el pensamiento, el
primenos alimentos. Ingrese un (=] i [m] » Planificar con anticipacidr pe Y Ienguujey las habilidades sociales.
allimenito para ver cma sendrka i ¢ |ugar un "juspo de terminar |a histons' - ﬂh..id"d: ‘I uso intensivo d‘ Iog

adecuadamente a ks rufios, ecetas
parg ese alimento & infanmadidn
sobie posibles alérgenas

« Consepas sobre como alimentar a
k05 mrios, practices a la hara de
oomer y revertir los habatos
quesquillosos con las alimentos

+ Tiene un siba web con un blogy
una paging de ]ns.tagrarn

Memours KldsHealth:
* Cdmo maniener |a salud de
NUESERD CLSErpa
#  Recetas y consejos para imolucrar
a los mifios en la cocina

Super Healthy Kids:

ﬁEHf

ﬁ@ﬁ]%

o

%’

Eat Right: . o ESCANEE O HAGA CLIC ESCANEE O HAGA CLIC . :
+ Conses y recetas para nifies de P.EfE'13.‘5-|‘|7u.||.wa5. para & :Iels.ayum:-, EN EL CODIGO QR PARA EN EL CODIGO QR PARA IES#U“?E“' hugu clic en
indas las edades El.i].I'I'JEI_D,EI'.‘EI'Ia!,' lp& re MBenos UER EEFTHCSQDSEDFEEE“ UE? léTJnnﬁnuslg Eﬂﬂﬂ IDE cnd| oS nn Puru
INICI VINCUL LA - o
‘g_, CONVERSACION HORA DE COMER \g_, “hfﬂ"ﬂ"bmﬂﬁ 'ﬂ“F:’_'fm"ﬂ'ﬂ" .
™ L 50Dre pracricas
% URRICULA " ‘e . saludables de ﬁemrn MFdPh‘-‘“ Lﬂm'h'ﬂ"
LRRICULA EIMTS u RRICLILA frente a una pantalla! phies
INCEPTS INCEPTS

medios durante los afios preescolares
esta relacionado con el aumento de
pesoyelri de obesidad infantil.
» Problemas de conducta: el
contenido viclento en las pantallas
puede contribuir a problemas de
conducta en los nifios, ya sea porque
lo que ven los asusta y confunde, o
porque intentan imitar a los
personajes de la pantalla.

m ey ridlor:
10 actividades gratuitas
y sin pantallas
- WO

Mas alla del tiempo frente o
la pantalla: hébitos saludables

para usar los medios




How to Access the Materials
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How to Access the Materials

Cafés Familiares: materiales y recursos

Los mat@nales Y FRCUrsos de los Cafés Far‘mllare:t, Better Together se pueden encontrar en

Tam I::-|er| puede descargar ma’r.e—rlaIEE. para r:acﬂa Café Far‘mhar utlhzandc los e—nlaces. a cc:-ntlnuamcn

+* Crear juntos HOPE y resiliencia

Family Cafés Toolkit I

® Los cuatro elementos estructurales de HOPE

Folletos
Loz cuatro elementos estructurales de HOPE

W. : Famili .

Folletos
Los cuatro elementos estructurales de HOPE
Enlaces de recurses de nutrician infantil

+ Estilo de comidas familiares: crear recuerdos a la hora de comer
. .
+ Folletos
]
]

* Tiempo frente a una pantalla: gestién del tiempo frente a la pantalla en un
mundo tecnolégico
+ PowerPoint con notas
+ Folletos
= Lo cuarra elementos estructurales de HOPE

* n'ecurs.os
= Plan de medios de AAP (healthychildren.org)

Recursos adicionales
* Encuestas de evaluacién
. C N HOPE ili N

Familias activas, nifos activos
Cocinar estilos de vida saludables

L I O

Crear recuerdos a la hora de comer
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HOW tO Access the Materials BETTER TOGETHER FAMILY CAFE MATERIALS

Users can use and adapt these materials to plan and
miplerment their own Family Café’s with ECE programs
families, and primary caregivers of young children.

Questions? Contact bettertogethenfnemours.org.

BETTER TOGETHER BETTER TOGETHER FAMILY CAFES

o o = Administrative Resaurces o
BETTER TOGETHER LEARNING Amaong the Better Together objectives was the developrnent :
COLLABORATIVES ard. pilot of 8 inRovation Broject B sipport families that are Download the Better Together PSEFS can use a.r“d adapt tfj‘ESE' n'jq:=|tE-|'.|aI5 to plan and
low-income and to imprave the well-being of the ECE Family Cafe Materials implement their own Family Café's with ECE programs,
BETTER TC:GETHER FAMILY workforce. Memours Children’s and partners decided to THANK YOU FOR YOUR INTEREST families, and primary caregivers of young children.

CAFES = enhance the Better Together model to promote positive IN FAMILY CAFE MATERIALS!

RS : Questions? Contact bettertogether@nemours.org.
experience-based approaches amd practices in ECE settings by

f 5 ; MATERIALS
developing tocls to strengthen the ECE program and family

relationship. As a result, Nemours Children’s and Curricula Administrative Resources
Concepis implemented Family Cafés in Arkansas as part of

Better Together from 2021 - 2022

To learn more about the Setter Together Family Cafés Toolkit English | Spanish
Farmily Cafés + outcomes of Better Together Evaluation S
4 Farmily Cafes implemented in valuation surveys:
Arkansas from 2021-2022, view » Active Families Active Children English | Spanish
this infoegraphic ; . - . = ; ;
s « Cooking Up Healthy Lifestyles English | Spanish
HOPE Building Blocks - "9 R mEaE yies Znglish | Spanist
» Creating Memories at Mealtime English | Spanish
« Managing Screen Time in a Technology World English |
Spanish
Family Café Videos af =k
Screen Time: Managing Screen Time in a +
Technology World

healthykidshealthyfuture.org



Hosting Family Cafes in Spanish:
Experiences and Considerations

Deborah Blackburn, Executive Director
Curricula Concepts



[.essons Learned

Setting the Mood
Food and Child Care
Low Attendance
Marketing Matters

Note to Self Considerations




Options for Hosting Cafés in

Other Languages

Combined Groups
Separate Cafeés in Spanish

Simultaneous Interpretation
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Combined Group

PROS CONS

* Everyone 1S * Language

together barrier

* Builds * [t may take

connection longer

e One cafeé for all

%



JJ

Separate Cafes

PROS CONS

* Builds unity for * Separated

specific group from other

e Shared fam ilie s

language * Cost and

resourcces

%



Simultaneous Translation

w PROS

* Everyone 1s

CONS

* Might be
difficult to hear

together

* Language

* Maynot take
barrier

longer

%



Considerations for

Planning a Cafe

Planning 1s Key
Working with a Translator
Language vs. Culture

Resource Availability




THANK YOU!

Contact Deborah Blackburn at

Deborah@curriculaconcepts.com \

[et's be friends! Follow us on socialmedia!

curriculaconcepts.com

ﬁ curriculaconcepts
2¢

@curriculaconcepts
URRICULA
NCEPTS
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Questions?
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Upcoming Resource Showcases

Farm to ECE Learning Collaboratives
July 11, 2024 @ 2:00 PM EDT

PALS Micro Trainings
July 23,2024 @ 2:00 PM

DT

——

Recordings will be posted on HealthyKidsHealthyFuture.org
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THANWK you'!

CALISTE.CHONG@NEMOURS.ORG
HANNAH.PRESS@NEMOURS.ORG
DEBORAH@CURRICULACONCEPTS.COM
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