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Agenda

* Antecedentes y descripcion general de los cafés
familiares

* Materiales nuevos para implementar cafés familiares

e COMoO acceder a los materiales

* Organizar cafés familiares en espanol: experiencias y
consideraciones
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» Piloto (2021-2022) URRICUIA
» Kit de herramientas y materiales en inglées CONCEPTS

publicado (2023)

» Kit de herramientas y materiales en espanol
publicado (2024)
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Descripcion general de
cafés familiares

Objetivo
Temas

Marco tedrico
Estructura
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Crear juntos Familias Cocinar Crear recuerdos | Gestion del tiempo
HOPE activas, ninos estilos de vida ala hora de frente a la pantalla
y resiliencia activos saludables comer en un mundo
tecnolégico
B 30 B [] ) - - e [] ]
Principios orientadores* pado  agenc
Los Cafés honran las contribuciones de todos los presentes. Los principios orientadores establecen 8 minutos Presentaciony |+ Una breve presentacion del facilitador del Café y
estandares de comportamiento en una reuniény formentan el didlogo colaborativo, la participacién el ) g:‘z”"‘fnrl':a;ffﬂﬁﬂg'?ﬁﬁ, ite aue los
activa y posibilidades constructivas para la accién. Tenga en cuenta los diferentes factores que gunta p P iela. pe qu
ueden afectar a sus familias, su enfoque para ofrecer la informacién y las conversaciones que pArbc|pantes se cONGEcaN LN POt 3 CONCZCAN &l e
P facili d d | ! id | . L. . | blanifi de una manera divertida. (Ejfemplo: ;Qué es algo que le
se facilitan durante todo el proceso. Considere los siguientes principios y practicas al planificar e gusta hacer en familia?)
implementar los Cafés Familiares Better Together. « Repaso de objetivos
Crear un espacio hospitalario: los Cafés deben resultar seguros y acogedores para 10 minutos Descripcion Relaciones
todos los participantes. Cuando las personas se sienten comodas siendo ellas mismas, general de Entorno

*Adaptado de The World Café Community Foundation. (N/C). Principios de diseno. El Café mundial.

piensan, hablan y escuchan de manera mas creativa. Considere de qué manera
la invitacion y el emplazamiento fisico o virtual contribuyen a crear una atmasfera
acogedora.

Explorar las preguntas que importan: el conocimiento surge de respuesta a preguntas
convincentes. Las preguntas poderosas que son relevantes para las preocupaciones de
la vida real del grupo generan energia, conocimiento y accién colectiva a medida que
los participantes transitan un Café.

Alentar el aporte de todos: aliente a todas las personas en el Café a participar y aportar
sus ideas y perspectivas vy, al mismo tiempo, simplemente escuche a cualguiera que
fuiera participar.

Conectar perspectivas diversas: promueva oportunidades para moverse entre
mesas (o salas virtuales de grupos pequenos), conocer gente nueva y vincular los
descubrimientos individuales y compartidos.

Escuchar juntos: la escucha es quizas el factor mas importante que determina el éxito
de un Café. Al practicar la escucha activa, los participantes comienzan a sentir una
conexion con el grupo mas grande. Aliente a las personas a escuchar lo gue no se dice
y lo que se comparte.

Descubrimientos compartidos: durante la dltima etapa de un Café, los participantes
reflexionan sobre lo que han aprendido y debatido a lo largo de las conversaciones en
grupos pequenos del Café, y las oportunidades para que cada participante comparta
con otros son importantes para construir conexiones entre los participantes.

. =-re=U Ti® =R INNCIENes

los elermentos
estructurales
de HOPE

Participacidn
Crecimiento emocional

& & & @

20 minutos

Introaduccion
del contenido:
descripcion
general del terma
del Café Familiar

Actividad de socios: brinda a los participantes la
oportunidad de interactuar de una Mmanera segura
y comaoda en grupos mas peguenos (tres o cuatro
participantes) antes de debatir el terma del Café en
preguntas de la conversacién

2 minutos

Pautas para la
conversacion

Cree un espacio emocionalmente seguro para los
participantes al:

* Alentar la escucha activa

*  Proamover un entorno sin juicios

* Respetar la confidencialidad

* Aceptar todas las respuestas

30 minutos

Preguntas del
Cafe familiar

[ ]

Tres preguntas o indicaciones guiadas para la conversacion
Ce ocho a diez minutos para cada pregunta o sugerencia

[ ]

5-8 minutos

Reflexién/cosecha

= E=sta es una oportunidad para gue los participantes
compartan lo que escucharon durante el Café que les
llama la atencion, las ideas que quieren probar o la
validacion/fapoyo en lo gque ya estan haciendo

* Arctividad del participante:

+ Para sesiones en persona, escribir recordatorios.
(Dos semanas después del Café, el facilitador
enviara por correo las cartas que los participantes se
escriban a si mismos).

+ Para sesiones virtuales, escribir una carta personal
usando wiww. Futureme.org. (FuturehMe es un sitio
web gue permite a las personas escribirse una
carta a si mismos, que =e les enviara por correg
electronico en una fecha posterior).

2 minutos

Cierre
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Integracion de los cuatro elementos
estructurales de HOPE

Relaciones con otros
nifos y con otros adultos

a través de actividades

O

RELACIONES

)

O interpersonales.

Los Cuatro
elementos
estructurales

de HOPE ey [ —

y conexién,

y en la escuela.

ENTORNO

nal através
del juego y la interaccién con
compafieros para la autoconciencia

y la autorregulacion. " .l...

Betier Together

A
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Resultados de los cafés familiares

Numero de programas ECE que Evaluaciones completadas: 353

. o . Los participantes estuvieron totalmente de
BalEIRAIRIEE S acugrdo cc?n lo s?guiente:
NUumero de sesiones ofrecidas: 52 Disfrutaron el café: 86%

L a iInformacion presentada fue util: 89%
| a facilitadora estaba bien informada: 96%
Obtuve nuevas ideas para probar: 82%

Los participantes incluyeron:

Miembros de familia: 50%
Personal: 34%
Personal con ninos en el programa: 16%

Puntuacion de NPS (het promoter score): 82
Los participantes asistieron:

Virtualmente: 95%
En persona: 5%

iLos participantes calificaron las oportunidades para conectarse con otros

como las mas utiles!



Comentarios de los participantes

Un concepto que realmente me
llamo la atencion fue la idea de
una actividad para hacer con
nuestros hijos: tenerlos en la
cocina. Aprenden medidas,
desarrollan habilidades y, lo
mejor de todo, jpasan tiempo en
familia!

Realmente me reforz6 que
necesito ser mas consciente de
no pasar demasiado tiempo en
mi teléfono o distraido y tratar

de volver a concentrarme en
pasar ese tiempo con mis hijos
cuando aun son pequenos.

n ¢ NEMOURS
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Que hacer actividades con tu
familia que te mantengan
activo es mas que solo estar
fisicamente activo, sino que
también es crear recuerdos
con ellos.




Mejor juntos (Better Together)
Recursos para cafes familiares
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Conjunto/Kit de herramientas para cafés familiares

indice Conjunto de herramientas para Cafés Familiares Better Together

INTRODUCCION
¢Qué son los Cafés Familiares? ... 3
Conjunto de herramientas para Cafés Familiares Better Together 3
Elementos estructurales de HOPE 4
Principios orientadores .. 6

PLANIFICACION
Organice una reunion de planificacion.... 7
Roles en el Café Familiar 7
Seleccione su Café Familiar Better Together 8
Como ofrecer el Café Familiar .... 8
Cuando organizar el Café Familiar 9
Presupuestos para Cafés Familiares 9
Planificar la evaluacion.. 10
Lista de verificacion de la planificacion.... 1l

IMPLEMENTACION
Preparar el Café Familiar 12
Revise los materiales del Café Familiar Better Together ... 13
Materiales del Café Familiar Better Together 14
Consideraciones adicionales 16
Cierre del Café Familiar . 16
. Después del Café Familiar 16
; T Lista de verificacion para la implementacion ... 17
- . . e | s
Con]unto de herramlentas para Cafes Para obtener mas informacién.... 17
familiares Better Together (mejor juntos) e

osario 18

y B |

Marzo de 2023

INFORMACION ADICIONAL
Antecedentes de los Cafés Familiares Better Together

0, curricula Go NAPSACC _ Fami ¢
nemouss  “wconcepts HEPE auNC v pesultados del proyecto de Cafés

R i LR e

gres getle g etne
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Listas de verificacion de planificacion e
Implementacion

Lista de verificacion de la planificacion del Café Familiar Lista de verificacion para la implementaciéon del Café Familiar

] ] : 5 de planifi . Asegurese de que todos los materiales estén preparados con antelaciéon para que la
Invite a socios clave a una reunién de planificacion. configuracién sea rapida y sencilla.
R —_
. o o i Revise los PowerPoints segun sea necesario para hacerlos mas relevantes para los
Identifique quién asumira los roles clave del Café. participantes.
cuidadores para que participen ejemplo, hora, lugar y estacionamiento en persona, hora y enlace para sesion virtual).
: . . - : Implemente el Café Familiar.
Decida como ofrecer el Café Familiar (en persona o de manera virtual). P
. ) _ ) . Brinde incentivos.
Determine cuando organizar el Café Familiar.
Haga un seguimiento con los participantes después del Café Familiar para compartir
. X . recursos u otros materiales. (Envie por correo los recordatorios a los participantes dos
Considere todos los gastos potenciales y asegurese de tener fondos para cada gasto. . . -
semanas después del Café Familiar).
Decida qué incentivos de participacién entregara y cémo entregarlos. Complete la evaluacion final.
. Informe los hallazgos a las partes interesadas y a los financiadores.
Desarrolle un plan de evaluacion.
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PowerPoints con notas

iBienvenido! {

Cafe familiar
Better Together:
Crear recuerdos

a la hora de comer

Piense en su mejor dia de la
ultima semana.

¢ Qué sucedio que lo hizo el
mejor?

Better Together

Piense en su mejor dia de la Gltima semana. ;Qué sucedi6 que lo hizo el mejor?

Nota para el capacitador: comparta su propia respuesta para comenzar la conversacion.

&
- D ()
.) \ 9, e Gracias a todos por compartir! jEsta es una excelente manera de comenzar una conversacién en la mesa a la hora de comer! Pregunte “;Qué fue lo mds importante de tu dia?” o “;En qué momento sonreiste hoy?"
[ Better Together
URRICULA
INCEPTS

Ahora, descubramos mds sobre lo que analizaremos durante esta sesion.



Folletos

Café familiar HOPE: enlaces y recursos

para Cocinar estilos de vida saludables

MyPlate del USDA:

& '.':{II"EE"]{IE. paira prepanar comidas saludables 3 I o v £ 0L 56 s
para Las familas foEEEy T LHS para ayu qu

+ Consejs para cames saludable dantro de un T, menns eelwaanie y MaY meguie
presupUesto para todas Las tamilias alimentar 8 bos
mifos guisgquilleses con La Commida

* Tiene unsitio weab con un blog v una
pégina de Instagram

Kids Eat in Color:

+ Informacidn para guiar una alimentacidn
saludable a bo largo de vanias etapas de la
wida (embarazo, bebés, nifios pequeios, ete.)

* Recelas y mas

Salid Starts: Coaldng Matters:
« Campuesio por padres, terapeutas = ldeas rapedas y econdmicas para

de alimentacin, especialisias en aywdar a iomnar decisiones saludables

deglucian, pediatras, alergistas, IMGA CI.E D para 2 familia

nuiricionisias, Bsesonas E.I'I & |pS rECLrsas II'II:|.IJ!|'EI'I frucos para sl

lactancia y diglistas padiaincos ESCANEE I-'OS presupuesto, aharmo de empa, atajos
+ Aplicacain minil llamada "Solid

Starts*, que es una hase de datps de céDIGQS QR] para padres, nifos en la cocina y més

primens alimenios, Ingress un =] g [m]
alimento para ver chma senifa - 3
adecuadamente A ks rifics, recetas i .
para ese alimento e infarmasidn E

soibwe posibles alérgenas
+ Cansejos sabre cémo alimentar a Memours KidsHealth:

las nifios, practicas a la hora de = Chmomaniener 8 salud de

oomer y revertir los habatas MIBSEND CLET PO

quesquillosos oon Las alimentas « Recetas y consejos para involucrar
« Tiene un sited web con un tll.{lg,ﬁ' a los nfios &n la oocing

una pégina de Instagram

E‘ , o
m Super Healthy Kids:
Eat Right: = Recetas nufritivas para el desayuna,
v Consepns y recetas para mfies de ol almuerzo, la cena y los redrigerios
1todas Las edades
T
L ]
L
("} RRICULA
INCEPTS

CREAR RECUERDOS A
LA HORA DE COMER

Esllo de comedas
/ 7>

"LA BELLEZA DE UNA COMIDA FAMILIAR ES LA CONEXION
ENTRE LOS ALIMENTOS SALUDABLES Y EL AMOR".

10 FORMAS DE
CREAR CONEXIONES

SIGNIFICATIVAS:
CONSEJOS DE: PAGINGFUNMUMS.COM
o Trabajar juntos para preparar una comida o (Cenaralamismahora ) MMESMA ruting
o Hacer que |3 hora de 13 cena sea divertda o |ugar un "juego de los modales
o Mantener 13 mesa Sin aparatos * |ugar un "juego del alimento misteroso”
enologicos o Dar "o ( 1 I«
o Planiicar con anticipacon poss
* |ugar juego de terminar |z histona
o Tener un “Fra e CO ior

O [" %35
ESCANEE O HAGA CLIC
EN EL CODIGO QR PARA

VER UNA GUIA PARA

VINCULARSE A LA

HORA DE COMER

ESCANEE O HAGA CLIC
EN EL CODIGO QR PARA
UER TEMAS DE MESA
E INICIOS DE
CONVERSACION 8

.

L0
MIRRICULA
INCEPTS

« No dormir lo suficiente: la

N ¢ NEMOURS
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GESTIONAR EL TIEMPO
FRENTE A UNA PANTALLA

¢Por qué limitar el
uso de los medios?

sobreestimulacion de las pantallas
hace que los nifios pierdan el suefio
que necesitan para crecer e
Retrasos en el aprendizaje y
habilidades sociales: los nifios que
pasan demasiado tiempo frente a
una pantallo pueden mostrar retrasos

en la atencion, el pensamiento, el i3

lenguaje y las habilidades sociales. o f
Obesidad: el uso intensivo de los b
medios durante los afios preescolares 10 actividades gratuitas

esta relacionado con el aumento de

peso y el de obesidad infantil.
Problemas de conducta: el

contenido violento en las pantallas

puede contribuir a problemas de

conducta en los nifios, ya sea porque ‘
lo que ven los asusta y confunde, o
porque intentan imitar a los
persongjes de la pantalla.

y sin pantallos
y nd

Mas alla del tiempo frente o
la pantalla: habitos saludables
para usor los medios

iEscanee o haga clic en
los codigos QR para

obtener mas informacién

o
.)J sobre practicas AR
i saludables de tiemro AApidP'O" ;F’m"'m
ONCEPTS frente a una pantalla! e



CoOmo acceder a los materiales
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CoOmo acceder a los materiales

Cafés Familiares: materiales y recursos

Los r‘nat@n ales y recursos de los Cafés FamuluarEE. Better Together se pueden encontrar en

Tambuen pued@ d@gcargar mate-nale:t, para r:ada Café Familiar utlhzandc lios enlaces. a cnntlnuacmn

* Crear juntos HOPE y resiliencia

Conjunto/kit de herramientas e

s Los cuatro elementos estructurales de HOPE

para cafés familiares

Folletos
Los cuatro elementos estructurales de HOPE
w . - Farnili .

PowerPoint con notas

Folletos
Los cuatro elementos estructurales de HOPE
Enlaces de recursos de nutrician infantil

* Estilo de comidas familiares: crear recuerdos a la hora de comer
+ PowerPoint con notas
+ Folletos
[ ]
|

* Tiempo frente a una pantalla: gestidén del tiempo frente a la pantalla en un
mundo tecnoldgico
+ PowerPoint con notas
+ Folletos
" Los cuarra glementos estructurales de HOPE

* n'ecurs.ns
= Plan de medios de AAP [healthychildren.org)

Recursos adicionales
* Encuestas de evaluacidn
. C N >PE il .

Cocinar estilos de vida saludables

L O

Crear recuerdos a la hora de comer
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Como acceder a los materiales

BETTER TOGETHER

BETTER TOGETHER LEARNING
COLLABORATIVES

BETTER TCCGETHER FAMILY

CAFES =

BETTER TOGETHER FAMILY CAFES

=3

ong the Better Together objectives was the develocpment

o

nd pilot of an innovation project to support families that are
ow-income anc tc improve the well-being of the ECE

workforce. Nemours Children’s and partners decided to

enhance the Better Together model to promote positive

experience-based approaches anc practices in ECE settings by

developing tools to strengthen the ECE program and family
relationship. As a result, Nemours Children's and Curricula

Concepts implemented Family Cafés in Arkansas as part of

Better Together from 2021 -2022.

Family Cafés S
HOPE Building Blocks e
Family Café Videos l=

Downicad the Better Together

Family Cafe Materials

THANK YOU FOR YOUR INTEREST
IN FAMILY CAFE MATERIALS!

MATERIALS

70 learn moere about the
outcomes of Better Together
Family Cafés implemented in
Arkansas from 2021-2022, view

N ¢ NEMOURS
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BETTER TOGETHER FAMILY CAFE MATERIALS

Users can use and adapt these materials to plan and
mplement their own Family Café’s with ECE programs,
families, and primary caregivers of young children

Questions? Contact bettertecgether@nemours.ocrg

Administrative Resources ela
lUsers can use and adapt these materials to plan and
implement their own Family Café's with ECE programs,
families, and primary caregivers of young children.

Questions? Contact bettertogethen@inemours.org.

Administrative Resources

Detter Together Family Cafés Toolkit English | Spanish

Evaluation Surveys:

« Active Families Active Children English | Spanish

» Cooking Up Healthy Lifestyles English | Spanish

« Creating Memories at Mealtime English | Spanish

« Managing Screen Time in a Technology World English |
Spanish

Screen Time: Managing Screen Time in a
Technology World

healthykidshealthyfuture.org



Organizar cafes familiares en espanol:
experiencias y consideraciones

Deborah Blackburn, Executive Director
Curricula Concepts



Lecciones aprendidas

Crear un ambiente acogedor

Alimentacidon y cuidado infantil

Baja asistencia

Marketing es importante

Otras consideraciones - La nota
personal




Opciones para organizar cafes
cn otros idiomas

Grupos combinados

Cafés separados por idoma

Interpretacidon simultanea




il

Grupos combinados

VENTAIJAS DESVENTAJAS

e Todos estan e Barrera del

juntos Idioma

e Fortalece las e Puede tomar

conexiones

mMas tiempo

 Un café para

todos

%



C

Caf¢s separados

VENTAJAS DESVENTAJAS

» Genera unidad * Separacion

para un grupo entre familias

especifico. * Costoy

e |dioma recursos

compartido

%



Traduccion simultanea

DESVENTAJAS

VENTAIJAS

(1117

e Puede ser
dificil de

escuchar o

» Todos estan
iuntos

 Puede que no

tarde mas orestar

atencion

i dioma

PAC



Consideraciones para la
planificacion de un caf¢ ramiliar

La planificacidén es clave
Colaborar con el/la traductor/a
Lengua versus cultura

Disponibilidad de recursos
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1A5!

ROSHELLE.PAYES@NEMOURS.ORG



mailto:ROSHELLE.PAYES@NEMOURS.ORG

	Slide 1: Mejor juntos  (Better Together) Cafés familiares
	Slide 2: Agenda
	Slide 3: Antecedentes 2021-2022
	Slide 4: Descripción general de cafés familiares
	Slide 5: Integración de los cuatro elementos estructurales de HOPE
	Slide 6: Resultados de los cafés familiares
	Slide 7: Comentarios de los participantes
	Slide 8: Mejor juntos (Better Together)  Recursos para cafés familiares
	Slide 9: Conjunto/kit de herramientas para cafés familiares
	Slide 10
	Slide 11: PowerPoints con notas
	Slide 12
	Slide 13: Cómo acceder a los materiales
	Slide 14: Cómo acceder a los materiales
	Slide 15: Cómo acceder a los materiales
	Slide 16: Organizar cafés familiares en español:  experiencias y consideraciones
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23

