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Agenda

•Antecedentes y descripción general de los cafés 
familiares

•Materiales nuevos para implementar cafés familiares

•Cómo acceder a los materiales

•Organizar cafés familiares en español: experiencias y 
consideraciones
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• Asociaciones

• Desarrollo (2021-2022)

• Piloto (2021-2022)

• Kit de herramientas y materiales en inglés 
publicado (2023)

• Kit de herramientas y materiales en español 
publicado (2024)

Antecedentes 2021-2022



Descripción general de 
cafés familiares
• Objetivo
• Temas
• Marco teórico
• Estructura
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Integración de los cuatro elementos 
estructurales de HOPE
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Resultados de los cafés familiares

Numero de programas ECE que 
participaron: 33

Número de sesiones ofrecidas: 52

Los participantes incluyeron:
Miembros de familia: 50%
Personal: 34%
Personal con niños en el programa: 16%

Los participantes asistieron:
Virtualmente: 95%
En persona: 5%

Evaluaciones completadas: 353
Los participantes estuvieron totalmente de 
acuerdo con lo siguiente:
Disfrutaron el café: 86%
La información presentada fue util: 89%
La facilitadora estaba bien informada: 96%
Obtuve nuevas ideas para probar: 82%

Puntuación de NPS (net promoter score): 82

¡Los participantes calificaron las oportunidades para conectarse con otros 

como las más útiles!



Comentarios de los participantes

Un concepto que realmente me 

llamó la atención fue la idea de 

una actividad para hacer con 

nuestros hijos: tenerlos en la 

cocina. Aprenden medidas, 

desarrollan habilidades y, lo 

mejor de todo, ¡pasan tiempo en 

familia! Realmente me reforzó que 

necesito ser más consciente de 

no pasar demasiado tiempo en 

mi teléfono o distraído y tratar 

de volver a concentrarme en 

pasar ese tiempo con mis hijos 

cuando aún son pequeños.

Que hacer actividades con tu 

familia que te mantengan 

activo es más que solo estar 

físicamente activo, sino que 

también es crear recuerdos 

con ellos.
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Mejor juntos (Better Together) 
Recursos para cafés familiares



Conjunto/kit de herramientas para cafés familiares
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Listas de verificación de planificación e 
implementación



PowerPoints con notas
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Folletos



Cómo acceder a los materiales



Cómo acceder a los materiales

Conjunto/kit de herramientas 
para cafés familiares
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Cómo acceder a los materiales
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healthykidshealthyfuture.org



Organizar cafés familiares en español: 
experiencias y consideraciones

Deborah Blackburn, Executive Director
Curricula Concepts



• Crear un ambiente acogedor

• Alimentación y cuidado infantil

• Baja asistencia

• Marketing es importante

• Otras consideraciones – La nota

personal

Lecciones aprendidas



Grupos combinados

Cafés separados por idoma

Interpretación simultánea

Opciones para organizar cafés 
en otros idiomas



Grupos combinados

• Todos están 

juntos

• Fortalece las 

conexiones

• Un café para 

todos

VENTAJAS

• Barrera del 

idioma

• Puede tomar 

más tiempo

DESVENTAJAS



Cafés separados

• Genera unidad 

para un grupo 

específico.

• Idioma 

compartido

VENTAJAS

• Separación 

entre familias

• Costo y 

recursos

DESVENTAJAS



Traducción simultánea

• Todos están 

juntos

• Puede que no 

tarde más

VENTAJAS

• Puede ser 

difícil de 

escuchar o 

prestar 

atención 

• Barrera del 

idioma

DESVENTAJAS



La planificación es clave

Colaborar con el/la traductor/a

Lengua versus cultura

Disponibilidad de recursos

Consideraciones para la 
planificación de un café familiar
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¡GRACIAS!
ROSHELLE.PAYES@NEMOURS.ORG

mailto:ROSHELLE.PAYES@NEMOURS.ORG
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